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Die SoVD-Vorstandinnen Sandra Fehlberg (li.) und Michaela Engelmeier (2.v.re.) mit Schirmherr Michael Thews (MdB, SPD) und Barbel
Bas, Bundesministerin fiir Arbeit und Soziales (SPD), Hauptrednerin der Veranstaltung.

Stabilisierung des gesellschaftlichen Miteinanders im Fokus des Parlamentarischen Abends

Wohin steuert unsere Demokratie?

~Demokratie - Quo vadis?‘, un-
ter diesem Motto stand der dies-
jahrige Parlamentarische Abend
des SoVD. Zahlreiche Gaste aus
Politik, Verwaltung und Zivilge-
sellschaft waren der Einladung in
die Deutsche Parlamentarische
Gesellschaft gefolgt, um sich zu
diesem wichtigen Thema auszu-
tauschen. Hauptrednerinnen wa-
ren Barbel Bas, Bundesministerin
fiir Arbeit und Soziales, und Ferda
Ataman,Unabhangige Bundesbe-
auftragte fiir Antidiskriminierung.

Der Herbst der Reformen ist in
vollem Gange, an etlichen Stellen
im Sozialen sind Kiirzungen ge-
plant. Wir konnen uns den Sozial-
staat nicht mehr leisten,” heifit es
dann. Solche AufSerungen verur-
sachen nicht nur grofe Angst, sie
gefdhrden aufierdem den sozialen
Frieden. Denn unser Sozialstaat ist
auch deshalb so wichtig, weil er
Verteilungsgerechtigkeit ~ ermog-
licht. Beispiel Wohnungskrise: Viele
Menschen leben jetzt schon extrem
beengt; bezahlbarer Wohnraum ist
nicht erst seit gestern knapp.

Schirmherr Michael Thews
(MdB, SPD) stellte zu Beginn der
Veranstaltung das Wirken des
SoVD heraus: ,Sozialpolitik ist
nicht Beiwerk - sie ist Funda-
ment fur gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt und demokratische
Stabilitat. Fir drangende sozial-
politische Fragen ist der SoVD
ein guter Ansprechpartner und
Berater.”

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier hief3
anschliefend unter den Gasten

Blickpunkt

Trotzdem soll es kiinftig moglich
sein, die Mietkosten fiir Menschen
im Sozialleistungsbezug komplett
zu streichen. Das finden wir verant-
wortungslos. Auch, weil es nicht nur
diejenigen, die damit gertigt werden
sollen, betrifft: Alle Menschen im
Leistungsbezug werden es bei der
Wohnungssuche noch  schwerer
haben. Denn Vermieter wissen nun:
Biirgergeldbeziehenden eine Woh-
nung zu geben, birgt die Gefahr, dass
das Amt die Miete nicht mehr zahlt.
Zwar sollen Familien verschont
werden - wir befiirchten dennoch,

insbesondere die Arbeits- und
Sozialministerin Barbel Bas
(SPD) sowie die Parlamentari-
schen Staatssekretar*innen Jo-
hann Saathoff, Carsten Trager,
Katja Mast und Kerstin Griese
(alle SPD) willkommen.

Auch Jirgen Dusel, den Beauf-
tragten der Bundesregierung fur
die Belange von Menschen mit
Behinderungen, Ferda Ataman,
Unabhangige Antidiskriminie-
rungsbeauftragte, Katja Kipping,
Geschaftsfiihrerin des Paritati-

dass aus der Wohnungskrise bald
eine Wohnungslosenkrise wird.

Mit der Verschdrfung der Re-
gelungen bei der neuen Grundsi-
cherung ldsst sich wenig sparen;
- gemessen am gesamten Milliar-
denhaushalt sind dies Kleinstbetrd-
ge. Lasst uns deshalb absehen vom
Blirgergeld-,Bashing” und (iberle-
gen, wie wir den Haushalt auf eine
solide Basis stellen kénnen. Das
geht,wenn Vermdgende in Deutsch-
land einen gréfSeren Beitrag leisten!

Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

schen Gesamtverbandes, Peter
Weif3, Bundesbeauftragter fir
die Sozialversicherungswahlen,
Lilian Tschan, Staatssekretarin
im BMAS, und Verena Bentele,
VdK-Prasidentin, begrite En-
gelmeier namentlich.

In ihrem Redebeitrag zeigte
sich die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende besorgt um die aktuelle
politische Entwicklung: ,1933
ging der Rechtsruck in Deutsch-
land so weit, dass die Menschen
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Auf grof3es Interesse stief3en die Vortrage wie auch die Podiumsbeitrdage. Unterdessen fand eine
Mentimeter-Umfrage statt, an der sich die Anwesenden mittels QR-Code beteiligen konnten.

alle Fotos: Wolfgang Borrs

Die Podiumsrunde, moderiert von Bundespressesprecher Peter M.
Zernechel, war dem Thema Demokratiestarkung gewidmet.

Die Stabilisierung des gesellschaftlichen Miteinanders stand im Fokus des Parlamentarischen Abends

Wohin steuert unsere Demokratie?

Fortsetzung von Seite 1
die politische Macht an die na-
tionalsozialistische Partei uber-
trugen. Politischer Austausch
und eine Debattenkultur waren
ab diesem Zeitpunkt nicht mehr
maglich. Wir stehen an einem
Scheideweg. 2029 steht uns ein
wegweisen-
des Jahr bevor.
Und wenn ich
Ihnen eine Sa-
che an diesem
heutigen Abend mitgeben darf,
dann ist dies: Gute Sozialpolitik
ist Demokratieforderung.”
Bundeskanzler Friedrich Merz
(CDU) habe den Herbst der Re-
formen angekiindigt, der inzwi-
schen auf Hochtouren laufe, so
Engelmeier weiter. Sie betonte:
,Eine Kommission, die wir als
SoVD besonders eng begleiten,
ist die Sozialstaatskommission.”
Diskussionen um Kirzungen
im Sozialen machten den Men-
schen unfassbar Angst, mahnte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende.
JWir als SoVD sind eine starke
Stimme. Wir starken den Sozi-
alstaat, indem wir fur ihn spre-
chen. Sie sei entriistet, wenn

Michaela Engelmeier:
LGute Sozialpolitik ist
Demokratieforderung!”

gesagt werde, man konne sich
diesen Sozialstaat nicht mehr
leisten, der Vorbild fiir viele Lan-
der sei: Lasst uns aufhoren, den
Sozialstaat schlechtzureden!”

Dies griff die Bundesministerin
fir Arbeit und Soziales, Barbel
Bas, auf: ,Eine Demokratie hat
es schwer,wenn
Menschen Ver-
trauen in die
Leistungsfahig-
keit des Staates
verlieren.”

Bas lobte den SoVD fiir dessen
Engagement. ,Ihr Verband war
immer mehr als eine Interes-
senvertretung.
Der SoVD war

immer auch
eine politische
Kraft. Das Motto des Abends
konnte nicht besser gewahlt
sein, erganzte sie: ,Demokratie
verteidigt sich nicht von alleine!”

Die Bundesministerin zitierte
bekraftigend eine kirzlich ge-
troffene Aussage des Behinder-
tenbeauftragten Jirgen Dusel:
,Demokratie braucht Inklusion®,
und: ,Demokratie braucht De-

Bdrbel Bas:
von Anfang an ~Demokratie verteidigt sich
nicht von alleine”

mokratinnen und Demokraten”.
Bezugnehmend auf die noch
bevorstehenden Rentenbe-
schlisse machte Bas klar: ,Die
Rente ist keine milde Gabe, son-
dern hart erarbeitet.* Zum heik-
len Thema ,Biirgergeld” oder
,neue Grundsicherung’, wie
die staatliche Leistung kunftig
heifsen soll, sagte sie: ,Zur De-
mokratie gehort auch der Erhalt
eines funktionierenden Sozial-
staates.”

Ferda Ataman, Bundesbeauf-
tragte fur Antidiskriminierung,
bemangelte in ihrer Rede die
fehlende Sachpolitik in den so-
zialen Medien
und forderte
mehr sachbe-
zogene Analy-
sen.,Viele mar-
ginalisierte Gruppen werden von
Extremist*innen angezogen.”

An den SoVD gewandt hob
Ataman anerkennend hervor:
,Sie setzen sich seit 100 Jahren
konsequent dafiir ein, dass alle
Menschen in unserem Land ein
gutes und wirdevolles Leben
fihren konnen. Sie stehen ein
fiir gelebte Demokratie.”

Raum fiir Humor: BMAS-Ministerin Barbel Bas mit Ulrich Schneider,
ehemaliger Hauptgeschaftsfiihrer des Deutschen Parititischen Wohl-
fahrtsverbandes, vor Beginn des offiziellen Veranstaltungsteils.

In der folgenden Podiumsdis-
kussion stellte Soziallobbyist
Ulrich Schneider fest: ,Es ist gut
und wichtig, dass der SoVD als
Organisation der Zivilgesell-
schaft eine klare Haltung gegen-
uber den Feinden der Demokra-
tie hat.”

Staatssekretarin Lilian Tschan
gab zu bedenken: ,Viele Men-
schen in Deutschland haben ein

ausgepragtes historisches Be-
wusstsein, diese Gruppe ist viel
groBer als in anderen Landern.
Das ist ein grof3es Kapital.

Die Anwesenden nutzten den
weiteren Abend zum intensiven
und konstruktiven Austausch.

Veronica Sina

Weitere Eindriicke vom Parla-
mentarischen Abend und ein Vi-
deo gibt es auf www.sovd.de.

Ulrich Schneider, Soziallobbyist
und ehemaliger DPWV-Haupt-
geschaftsfiihrer:

LEs ist nicht damit getan, sich Sor-
gen anzuhdren. Die Leute wollen
Losungen und keine Halbheiten.
(...) Bei unseren Sozialleistungen
explodiert im Ubrigen gar nichts.”

Barbel Bas, Bundesministerin
fiir Arbeit und Soziales (BMAS):
,Demokratie und Sozialstaat ge-
héren zusammen und miissen
zusammen gedacht und geschiitzt
werden.Dafiir muss die Demokratie
gelebtwerden,denn sie hat ihr Fun-
dament im Alltag der Menschen.”

Michaela Engelmeier, SoVD-
Vorstandsvorsitzende:

,Der SoVD ist die laute Stimme fiir
die Menschen, die keine Stimme
haben.(...) Der soziale Friede steht
auf der Kippe, und da mtissen wir
als Verband entschieden entge-
genwirken."

Ferda Ataman, Unabhingige
Bundesbeauftragte fiir Antidis-
kriminierung: ,Demokratie ist
mehr als eine Staatsform.Seit 1945
braucht Demokratie auch Minder-
heitenschutz. (...) Minderheiten-
schutzund ein Leben in Wiirde sind
Rechte und nicht verhandelbar.”

Lilian Tschan, Staatssekretarin
im Bundesministerium fiir Ar-
beit und Soziales: ,Angst ist ein
schlechter Ratgeber, auch in Kri-
senzeiten. Was wir brauchen, ist
eine Versachlichung in der Debat-
te liber den Sozialstaat, der sehr
komplex ist!


https://www.sovd.de
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Fachtagung der BAGSO brachte dltere Menschen und Technik zusammen

Digitalisierung kann man lernen

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) vertritt die Interessen der
alteren Generationen. Als eines der zahlreichen Mitglieder bringt sich dort seit vielen Jahren auch
der SoVD ein. Anfang Oktober war der Verband zu der Fachtagung ,,Digital geht auch einfach!?“vom
DigitalPakt Alter eingeladen. Auf dieser widmeten sich zahlreiche Vortrdge und Diskussionen der
Frage,wie eine benutzerfreundliche Technik zur besseren Teilhabe dlterer Menschen beitragen kann.

Es ist keine neue Erkenntnis,
dass die fortschreitende Digi-
talisierung heute nahezu alle
Bereiche des taglichen Lebens
betrifft. Durch sie ergeben sich
weitreichende Maoglichkeiten
gesellschaftlicher Teilhabe.
Die Tagung der BAGSO machte
deutlich, dass dies uneinge-
schrankt auch fir altere Men-
schen gilt. Sie konnen Uuber
das Internet Kontakte pflegen
sowie Bankgeschafte und Be-
hoérdengange von zu Hause aus
erledigen. Dabei muss jedoch
sichergestellt sein, dass sich
niemand von diesen Chancen
abgehangt fuhlt.

Digitale Technik erleichtert
selbstbestimmtes Leben

Fir viele Menschen scheint
der Umgang mit einem Smart-
phone oder einem Tablet ganz
selbstverstandlich zu sein. Das
darf jedoch nicht
daruber hinweg-
tauschen, dass
diese Technolo-
gie fur Altere oft-
mals noch eine
erhebliche Hurde darstellt.Nicht
wenige Senior*innen fuhlen sich
Uberfordert und scheuen des-
halb den Umgang mit diesen
Geraten. Das hat unter Umstan-
den gravierende Folgen. Denn
der somit erschwerte Zugang zu
Informationen und Dienstleis-
tungen kann sich durchaus ne-
gativ auf ihre Selbststandigkeit
auswirken.

DigitalPakt

-
% Alter

Ein Schwerpunkt der Tagung
war daher die Frage, wie sich
,smarte” Technik im Alltag ein-
facher nutzen lasst. Aus ihrer
jeweiligen Praxis berichteten
Anwesende
hierzu von ver-
fugbaren Hilfe-
systemen und
Bedienhilfen.

Von Vorteilen profitieren
alle Altersgruppen

Im Verlauf der Diskussion
wurde jedoch deutlich, dass ge-
rade Altere bei der Gestaltung
digitaler Technologien kinftig
starker einbezogen werden
missen. Davon abgesehen ka-
men Barrierefreiheit, intuiti-
ve Bedienoberflichen sowie
funktionierende Infrastruktu-

¥

Foto: Herby Sachs/BAGSO

Der ,DigitalPakt Alter” bringt Lernwillige zusammen. Denn auch
Digitalisierung funktioniert am besten gemeinsam.

ren generationenubergreifend
aber letztlich allen Menschen
zugute.

DigitalPakt Alter baut
Beriihrungsangste ab

Mit ihrer Initiative ,Digital-
Pakt Alter” will die BAGSO vor
allem dlteren Menschen den
Zugang in die digitale Welt er-
leichtern. Als Anlaufstellen fun-
gieren sogenannte Erfahrungs-
orte. Dort kann man Fragen
stellen sowie den Umgang mit
dem Internet oder dem Smart-
phone erlernen.

Ob es ein entsprechendes An-
gebot auch in Ihrer Nihe gibt, er-
fahren Sie entweder im Internet
unter: www.digitalpakt-alter.de
oder aber telefonisch unter Tel.:
0228/24999349. jos

Foto: BMAS

An dem Austausch zum Armuts- und Reichtumsbericht beteiligten
sich neben dem SoVD zahlreiche Verbande und Organisationen.

Bericht der Bundesregierung soll Erkenntnisse liefern

Wie sind Armut und
Reichtum verteilt?

Die Bundesregierung veroffentlicht voraussichtlich Ende dieses
Jahres den mittlerweile siebten Armuts- und Reichtumsbericht.
Auf einem Symposium stellte Bundesarbeitsministerin Barbel
Bas (SPD) vorab zentrale Ergebnisse vor. Beriicksichtigung fanden
dabei auch Kritikpunkte des SoVD.

Ihre Berichte erstellt die Bundesregierung auf der Grundlage
wissenschaftlicher Erkenntnisse. Auf diese Weise sollen die un-
terschiedlichen Lebenslagen in Deutschland deutlich werden. Das
wiederum soll es der Politik erleichtern, Losungsansatze dafiir zu
entwickeln, wie sich die Kluft zwischen Arm und Reich tiberwinden
l3sst.

Der Entwurf des aktuellen Armuts- und Reichtumsberichtes
greift verschiedene Anregungen des SoVD auf. So kommen zum
Beipiel von Armut betroffene Menschen starker als bisher zu Wort.
Zudem enthalt der Bericht genauere Untersuchungen zu dem Pha-
nomen verdeckter Armut, etwa wenn Betroffene ihnen eigentlich
zustehende Leistungen der Grundsicherung nicht in Anspruch
nehmen. Auch die Auswirkungen der Corona-Pandemie oder der
gestiegenen Inflation beleuchtet die Untersuchung.

Bedauerlich dagegen ist es aus Sicht des SoVD, dass der Bericht
die tatsachliche Verteilung des Reichtums in Deutschland fast gar
nicht beachtet. Gerade privilegierte Lebenslagen bleiben im Ver-
gleich zum Thema Armut weiterhin im Dunkeln. jos

Der endgiiltige Bericht liegt voraussichtlich im Dezember vor. Uber
die Details berichtet dann auch die SoVD-Zeitung ,Soziales im Blick".

Jubilaum:
80 Jahre KOBV
Osterreich

In diesem Jahr feierte der
Kriegsopfer- und Behinderten-
verband (KOBV) Osterreich sein
80-jahriges Bestehen. An dem
Festakt in Wien nahm auch die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier teil. In ihrer
Rede anlasslich des Verbands-
jubildaums wies sie auf die Pa-
rallelen beider Verbande hin:
KOBV und SoVD, so Engelmeier,
setzten sich in besonderer Wei-
se fiur die Interessen von Men-
schen mit Behinderungen ein.
Der Austausch sei daher beson-
ders wichtig.

CHT

Siop

Eine Sozialstaatsreform, so der
Behindertenbeauftragte Jiirgen
Dusel in seiner Rede auf dem
Jahresempfang, miisse biirokra-
tische Hiirden fiir Menschen mit
Behinderungen abschaffen.

Inklusion
als gelebte
Demokratie

Jurgen Dusel, Beauftragter der
Bundesregierung fiir die Belan-
ge von Menschen mit Behinde-
rungen, hatte erneut zum Jahres-
empfang eingeladen. Den SoVD
vertrat dabei die Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stand das Thema Inklusi-
on als gelebte Demokratie und
als Menschenrecht. Ehrengast
war der Bundesprasident Frank-
Walter Steinmeier. Er betonte in
seiner Rede: ,Inklusion ist kein
Nice-to-have fir gute Zeiten,
und sie ist auch keine politische

Fotos-: éoVD
Auf dem Jahresempfang kam Michaela Engelmeier auch mit dem
Bundesprasidenten Frank-Walter Steinmeier ins Gesprach.

Mode, die man einfach wieder dazu auf,Barrierefreiheit etwa in
beiseitelegt. Inklusion ist ein Schulen oder Unternehmen von
Menschenrecht!” Steinmeier rief ~ Anfang an mitzudenken.


https://www.digitalpakt-alter.de/
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SoVD-Vorstandvorsitzende betont im Gesprach den inklusiven Aspekt von Barzahlungen

Bargeld als Zahlungsmittel unverzichtbar

In den letzten Jahren haben sich auch in Deutschland die Zahlungsgewohnheiten stark verandert: Kartenzahlungen und mobile Bezahl-
dienste sind gefragt. Schnelligkeit, Komfort und Hygiene - das schatzen viele am elektronischen Geldverkehr. Allerdings hat auch Bargeld
Vorteile: vom Bezahlen frei von kommerzieller Uberwachung iiber die leichtere Budgetkontrolle bis hin zur Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, die einer grof3en Zahl von Menschen ansonsten verwehrt bliebe. Deshalb setzt sich der SoVD fiir den Erhalt des Bargeldes ein.

Der Trend geht hinzu digitalen
Zahlungsmethoden.Das belegen
auch Erhebungen: Gemessen am
Umsatz lag die Debitkarte bei
Bezahlvorgangen 2023 mit 32
Prozent an der Spitze, gefolgt
von Bargeld mit 26 Prozent. Al-
lein in der Pandemiezeit hatten
sich demnach zwischen 2021
und 2023 die Zahlungsvorgan-
ge mit Smartphone und -watch
bereits verdreifacht. Mit Blick
auf die Anzahl der getatigten
Transaktionen machte Bargeld
mit einem Anteil von 51 Prozent
2023 weiterhin - knapp - den
grofderen Part aus. Hier liegen
die Deutschen europaweit vorne.

Doch auch wenn der Wunsch
danach besteht: Barzahlen ist
vielerorts gar nicht mehr mog-
lich, so etwa bei der Halfte der
deutschen Behdérden und Am-
ter. Immer mehr Unternehmen
akzeptieren allein bargeldlose
Zahlungen. Dazu gehdren zum

L

‘}_._

Foto: Bundesbank

Ende August trafen sich die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier und Bundesbank-Vorstandsmitglied Burkhard Balz in
der Frankfurter Bundesbankzentrale zum konstruktiven Austausch.

Beispiel die Berliner Verkehrs-
betriebe mit ihren Bussen, be-
stimmte Mobilfunkanbieter,
verschiedene Einzelhandler und
Gastronomiebetriebe.

Als eine der grofdten Interes-
senvertretungen fur Menschen
mit Behinderungen ist der SovVD
darlber besorgt.,Bargeld ist un-
verzichtbar, besonders fiir Altere,

Menschen mit Behinderungen
oder wenig Einkommen’, betont
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier.

Zusammen mit der Bundeszen-
tralbank, dem Deutschen Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band und weiteren Organisatio-
nen verdffentlichte der SoVD im
Sommer 2024 ein Thesenpapier.
,Bargeld bleibt wichtig!“, lautete
dessen zentrale Botschaft.

Ende August 2025 trafen sich
die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier und
Bundesbank-Vorstandsmitglied
Burkhard Balz zum personlichen
Gesprach uber das gemeinsame
Anliegen,den Euro als inklusives
und sicheres Zahlungsmittel zu
erhalten. Nun ist Engelmeier
eingeladen, die Positionen des
SoVD im Rahmen des sechsten
Bargeldsymposiums der Bun-
desbank am 5. November zu
vertreten. Veronica Sina
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Euro-Aufsicht

Die Deutsche Bundesbank
fungiert als unabhingige !
Zentralbank der Bundes-
republik Deutschland. Seit :
1999 Teil des Eurosystems, :
ist sie — mit den anderen
nationalen Zentralbanken
und der Europaischen Zent-
ralbank - flir die gemeinsa-
me Wahrung verantwortlich.
Hauptgeschaftsfeld ist die
Geldpolitik des Eurosystems
mit dem Ziel einer Preissta-
bilitat im Euroraum.

Die Bundesbank wirkt in
der nationalen Aufsicht tUber
Kreditinstitute mit, dies auch
im Rahmen der einheitlichen
europdischen Bankenauf-
sicht. Zudem gehdren das
Bargeld und der unbare Zah-
lungsverkehr zu ihren Aufga-
benfeldern.

Die sechs Vorstandsmit-
glieder werden zur Halfte
von Bundesregierung und
Bundesrat vorgeschlagen
und vom Bundesprasiden-
ten ernannt. Von Weisungen
Dritter, auch von solchen
der Bundesregierung, ist die
Bundesbank unabhangig.

Burkhard Balz setzt auch aus Sicherheitsgriinden auf bewahrtes Zahlungsmittel - ,wichtiges soziales Bindeglied"

Fir die Krisenvorsorge ist Bargeld bedeutsam

Zu den Kernaufgaben der Bundesbank gehort neben den Wahrungsreserven, der Bankenaufsicht und den Bankdienstleistungen fiir
staatliche Einrichtungen ebenso die Bargeldversorgung. Bundesbank-Vorstandsmitglied Burkhard Balz setzt sich dafiir ein, dass das
bewahrte Zahlungsmittel auch in einer digitalisierten Welt seinen Platz behilt. Im Interview spricht er iiber die Beweggriinde.

Warum ist Bargeld iiberhaupt
so wichtig?

Viele Menschen in Deutschland
mochten mit Bargeld bezahlen
und es als Wertaufbewahrungs-
mittel nutzen. Etwa bei der Halfte
aller Zahlungen an der Ladenkas-
se wird bar bezahlt. Das liegt an
den besonderen Eigenschaften
des Bargeldes. Beispielsweise

schiitzt Bargeld die Privatsphdre,
weil es keine Datenspur hinter-
lasst. Und mit Bargeld kénnen
wir jederzeit bezahlen, selbst
ohne Strom oder Internet. Nicht
zuletzt verkérpert Bargeld ein
Stiick Vertrauen und Stabilitdt.
Euro-Banknoten und -Miinzen
sind gesetzliches Zahlungsmittel
und momentan die einzige Form

Foto: Julian Stratenschulte/picture alliance
Etwa die Halfte aller Zahlungen an der Ladenkasse erfolgt in bar -
das soll weiter maglich sein. Der digitale Euro kdnnte eine sinnvolle
Ergdnzung darstellen.An einem Verordnungsentwurf wird gearbeitet.

von Zentralbankgeld, die jeder
Biirger direkt nutzen kann.

Zusatzlich wollen wir den digi-
talen Euro einfiihren, eine digitale
Variante des Zentralbankgeldes.
Dieser digitale Euro wiirde vie-
le der bewidhrten Eigenschaften
des Bargeldes in die digitale Welt
libertragen und das Bargeld sinn-
voll ergdnzen.

Auf EU-Ebene wird mit dem
Single Currency Package gerade
ein Verordnungsentwurf verhan-
delt. Dieser soll dem digitalen
Euro eine rechtliche Grundlage
geben und gleichzeitig die Ver-
fuigbarkeit und Annahme von
Euro-Bargeld tberall im Wih-
rungsraum Ssicherstellen. Auch
die Politik hat also die Bedeutung
des Bargeldes erkannt.

Welche Bedeutung hat Bar-
geld fiir den sozialen Zusam-
menhalt?

Bargeld ist ein wichtiges so-
ziales Bindeglied. Als inklusives
Zahlungsmittel kénnen alle Men-
schen mit Bargeld unkompliziert
bezahlen, unabhdngig von Alter,
Einkommen oder technischer

Ausstattung. Bargeld erleichtert
es zudem, den Wert des Geldes
begreifbar zu machen. Kinder
und Jugendliche lernen durch
Scheine und Miinzen anschau-
lich den Umgang mit Geld. Eltern
und GrofSeltern geben Kindern
oft Bargeld, damit diese selbst-
stdndig einkaufen und den Wert
von Dingen einschdtzen kénnen.
Dieses Heranfiihren an okono-
mische Selbststdndigkeit ist ein
wichtiger gesellschaftlicher Wert.
Bargeld wirkt hier als Vermittler
von Finanzwissen zwischen den
Generationen.

Welche Rolle spielt dabei der
Sicherheitsaspekt?

Bargeld bietet technische Si-
cherheit, denn es kann nicht von
Hackern ausspioniert oder durch
technische Stérungen unbrauch-
bar gemacht werden.

Auch wenn digitale Bezahlsys-
teme grundsdtzlich sehr sicher
sind, kann es zu Ausfillen kom-
men. Bargeld ist offline nutzbar
und kann damit grundsdtzlich
ohne technische Infrastruktur
verwendet werden. Es spielt da-
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Foto: Tim Wegner
Burkhard Balz
Vorstandsmitglied der
Deutschen Bundesbank

her eine wichtige Rolle fiir die
Not- und Krisenvorsorge.

AufSerdem sind Euro-Bankno-
ten mit modernsten Sicherheits-
merkmalen ausgestattet und gel-
ten als tiberaus félschungssicher.
Rein rechnerisch gibt es jahrlich
nur neun falsche Banknoten je
10.000 Einwohner.

Aktuell bereiten die Zentral-
banken im Eurosystem aufSerdem
eine dritte Euro-Banknotenserie
vor. Dabei werden neue, noch fort-
schrittlichere Sicherheitsmerk-
male entwickelt, um Fdlschern
auch kiinftig einen Schritt voraus
zu sein.

Interview: Veronica Sina
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Teamworkwird beim Inklusions-
lauf grof? geschrieben.
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Erschopft,aber gliicklich kamen die TeilnehmendenimZielan.Dort Handbikes und Rollstiihle gehdren schon immer zum Starterfeld
gab es viel Applaus und Starkungen.

beim SoVD-Inklusionslauf.

10. SoVD-Inklusionslauf in Berlin: Teilnehmende mit und ohne Einschrankungen aus allen Generationen

Gelebte Teilhabe und Vielfalt beim Sport

Auch graue Wolken und starker Wind konnten die Laune nicht triiben. Der SoVD-Inklusionslauf am
11. Oktober lockte so viele Menschen wie noch nie auf das Tempelhofer Feld in Berlin. Neben dem
Sport standen die lebendige Gemeinschaft und der Austausch im Mittelpunkt.

Neues Jahr, neuer Rekord
beim SoVD-Inklusionslauf! Zur
zehnten Ausgabe begrufite die
SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier mehr als
1.200 Teilnehmende und be-
zeichnete diese Zahl als ,ab-
soluten Wahnsinn®. Insgesamt
besuchten den ganzen Tag Uber
mehr als 4.000 Menschen den
Lauf und die Ausstellungsflache
rings um Start und Ziel.

Auf der Biihne begleitete sie
der SoVD-Verbandsratsvorsit-
zende Bernhard Sackarendt.
Dieser betonte die Bedeutung
des Verbandes in der Gesell-
schaft und unterstrich: Wir sor-
gen dafir, dass der Sozialstaat
ein Sozialstaat bleibt.”

Schirmherr war Fabian Dre-
scher, Prasident von Hertha
BSC, der auch selbst als Laufer
teilnahm. Fir ihn war der Lauf
nicht nur nur ein willkommenes
Training,sondern auch eine Ver-
anstaltung mit Vorbildcharakter
fur Sportevents und die gesam-
te Gesellschaft.

Mit dem Bambinilauf stand
schon frih das erste sportli-
che Highlight an. Mit viel Elan
und manchmal auch etwas Un-

terstutzung durch die Eltern
schafften alle der mehr als 100
Startenden die 300 Meter. Fur
die Kinder mit und ohne Ein-
schrankungen gab es lautstarke
Anfeuerungen von aufRen.

Foto: Peter Kunze
Fabian Drescher im Ziel.

Bunt und inklusiv ging es da-
nach beim Staffellauf weiter.
Uber 4 mal 400 Meter waren
Teamwork und ein wenig Aus-
dauer gefragt. Gleich mehrere
Mannschaften gingen fir den
SoVD an den Start, darunter

Foto: Sascha Pfeiler

SoVD-Jugend-Staffel mit Sabrina Struck, Sebastian Freese,Alexan-
der Menzel und Max-Luca Ladendorf, re.: Moderator Toni Schmitt.

die ,SoVD-Turboschnecken® mit
Michaela Engelmeier, dem Ver-
bandsratsvorsitzenden Bern-
hard Sackarendt und seinem
Stellvertreter Alfred Bornhalm.

Neben der Laufstrecke bot
sich den Besucher®innen ein
buntes Programm mit Essen und
Trinken sowie vielen Informati-
onsstanden sozialer Organisati-
onen, darunter Zelte des SoVD
sowie vom BBW Stendal und
dem Nordic CAMPUS. Vor allem
Jingere konnten ihre Geschick-
lichkeit beim Hindernisparcours
beweisen oder beim Stand von
Hertha BSC ihre Schusskraft
messen lassen. Auf der Biihne
veranschaulichten unterdessen
einige Aussteller*innen ihre An-
gebote ausfihrlicher.

Auf der Strecke ging es mit
den Laufen Uber 1 und 2,5 Ki-
lometer weiter. Auch hier wa-
ren viele junge Starter*innen
dabei, die das Rennen mit
grof’er Dynamik angingen. Die
Schnellsten brauchten gerade
einmal vier Minuten fiir den
Kilometer.

Vor den langen Laufen pra-
sentierte die Band ,Mental
Shakedown®  beschwingte

Foto: Peter Kunze

Auch das BBW war mit mehre-
ren Teilnehmenden dabei.

Foto: Peter Kunze

Michaela Engelmeier, Alfred Bornhalm (Vorsitzender SoVD Schles-
wig-Holstein und Bernhard Sackarendt (Verbandsratvorsitzender
SoVD Niedersachsen) als,.SoVD Turboschnecken®beim Staffellauf.

Country- und Rockabilly-Musik.
Um 13 Uhr schickte Schirm-
herr Fabian Drescher dann die
letzten Teilnehmenden zu Fuf,
im Rollstuhl, im Handbike oder
auch mit Guide oder Begleit-
hund auf die Runderings um das
Tempelhofer Feld fiir die 5-und
10-Kilometer-Strecke. Anfangs
trug der Riickenwind die Star-
tenden uber die Strecke, doch
bei einem Rundkurs kommt
unweigerlich der Punkt,an dem
er zum Gegenwind wird. So ge-
staltete sich die letzte Etappe
etwas beschwerlicher, und der

Wind forderte bei manchen Tri-
but. Doch je weiter man kam,
desto grofier die Motivation, die
Ziellinie zu erreichen. Am Ende
schafften alle die Etappe und
konnten sich Uber die Finisher-
Medaille und die wohlverdiente
Starkung mit Obst, Wasser und
Traubenzucker freuen.

Auf  der Internetseite
gibt es ein Video zur Veran-
staltung sowie einen Link zur
grofen Fotogalerie mit vielen
weiteren Bildern.

Sebastian Triesch

Foto: Peter Kunze

Gliickliche Kinder und stolze Eltern, die das Ziel erreichen, machen
den Inklusionslauf zu etwas ganz Besonderem.
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Wir trauern um

seiner Familie.

ren.

und der Bundeskonferenz
Die SoVD-Vorstandinnen

Nachruf

Hartmut Marx,
der am 4. Oktober im Alter von 81 Jahren verstorben ist.

Wahrend seiner fast drei Jahr-
zehnte dauernden Mitgliedschaft
im SoVD bekleidete Hartmut Marx
viele Amter auf Orts-, Kreis, Lan-
des-und Bundesebene. Er war eine
tragende Saule unseres Verbandes.

1996 in den SoVD, damals noch
Reichsbund, eingetreten, wurde
Hartmut Marx bereits 1999 zum
Schatzmeister des Landesverban-
des Baden-Wiurttemberg berufen.
2020 ubernahm er den Vorsitz des damaligen Ortsverbandes
Mannheim-Feudenheim-Wallstadt, heute Mannheim-Mitte.

ImJahr 2002 folgte die Wahlzum 1.Vorsitzenden des Kreis-
verbandes Baden. 16 Jahre stand er ab 2007 dem Landesver-
band Baden-Wirttemberg als 1. Vorsitzender vor, bis er 2023
aus Altersgrunden nicht mehr zur Wahl antrat.

Auch auf Bundesebene brachte sich Hartmut Marx mit
grof’em Engagement, sozialem Interesse und Freundlichkeit
ehrenamtlich ein. Bereits 2003 wurde er zum Bundesrevisor
gewahlt. Zudem war er langjahriges Mitglied im Prasidium
- von 2007 bis 2011 als Schriftfiihrer - sowie von 2007 bis
November 2023 im Bundesvorstand und Finanzausschuss
des Bundesverbandes. Auch im Aufsichtsrat des ehemaligen
Hotels Mondial als damaliger SoVD-Tochtergesellschaft war
Hartmut Marx mit groBem Engagement tatig.

Sein Wirken, seine Verlasslichkeit und seine Warmherzig-
keit werden uns unvergessen bleiben.
Unser aufrichtiges Mitgefiihl gilt seiner Frau Brigitte und

Wir werden Hartmut Marx ein ehrendes Andenken bewah-

Die Mitglieder des SoVD-Verbandrates

Volkstrauertag am 16. November erinnert an Opfer

Verstandigung statt Krieg

Der diesjahrige Volkstrauertag steht im Zeichen des Kriegsendes
vor 80 Jahren.Damit stellt er gerade angesichts aktueller Konflikte
eine Mahnung dar, Lehren aus der Geschichte zu ziehen.

Foto: RRF /Adobe Stock

Das stille Gedenken gilt allen
Opfern von Krieg und Gewalt.

Einst Gedenken an Gefallene
des Ersten Weltkrieges, steht der
Tag heute gegen Krieg, Terror
und Gewaltherrschaft weltweit
- fur Demokratie, Verstandigung
und Frieden. Erinnerungskultur
zeige, ,dass Demokratien wehr-
haft und solidarisch sein missen,
um sich gegen aggressive Mdch-
te zu behaupten’, so Bundespra-
sident Frank-Walter Steinmeier.

Die zentrale Gedenkstunde in
Berlin, mit Reprasentant®innen
der Bundesrepublik und Italiens
Staatsprasident als Gast, richtet
die Stiftung Deutsche Kriegs-
graberfursorge aus. An vielen
lokalen Kranzniederlegungen
beteiligt sich der SoVD. ele
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Gesetz soll Rentner®innen ab 2026 steuerfreien Hinzuverdienst ermdglichen

Kabinett beschliefSt Aktivrente

Fiir das kommende Jahr plant die Bundesregierung eine Rentenreform. Diese sieht neben einer
Stabilisierung des Rentenniveaus auch eine sogenannte Aktivrente vor. Mit dieser sollen Menschen
im Rentenbezug kiinftig bis zu 2.000 Euro steuerfrei hinzuverdienen konnen.

Zuletzt kam es wiederholt zu
Streitereien innerhalb der Koa-
lition. Dennoch zeigten sich die
Regierungsparteien zuversicht-
lich, dass die Reformen wie
geplant zum 1. Januar in Kraft
treten konnen.

Im Rahmen der Aktivrente
wirden dann auf Einnahmen
aus nichtselbststandiger Be-
schaftigung in Hohe von bis
zu 2.000 Euro monatlich kei-
ne Steuern erhoben. Damit,
so Bundesfinanzminister Lars
Klingbeil (SPD), wolle man An-
reize fiir erfahrene Arbeits- und
Fachkrafte setzen. Das starke
den Arbeitsmarkt und die Wirt-
schaft gleichermafien.

_-""‘--..,__1!'.-'
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Foto: SerPak /Adobe Stock

Wer trotz Rente arbeitet, soll
dafiir keine Steuern zahlen.

Die Aktivrente geht zuriick
auf einen Vorschlag der CDU
und ist Teil eines groferen Ren-
tenpaketes. Zu diesem gehort
auch die Festschreibung der
Haltelinie beim Rentenniveau
von 48 Prozent.

Aus Sicht des SoVD ist es zu
begriifien, dass die Rente einen
grolen Stellenwert innerhalb
der Koalition hat. Die Einigung
in dieser zentralen Frage zeige
auch die Handlungsfahigkeit
der Bundesregierung. Nun aber
musse die Rentenkommission
fur Klarheit dariiber sorgen,
was Menschen bei den Themen
Rente und Alterssicherung er-
warten konnen. jos

Arbeitsgruppe des Bundes und der Lander legt erste Ergebnisse vor

Zwischenstand zur Pflegereform

Steigende Kosten machen Betroffenen und Angehdrigen wie auch Pflegeversicherung zu schaffen.
Uber notwendige Reformen berit daher die Bund-Linder-Arbeitsgruppe ,,Zukunftspakt Pflege". Erste
Verlautbarungen der daran Beteiligten deuten jedoch nicht auf grundsatzliche Veranderungen hin.

Anfang Juli nahm die Arbeits-
gruppe unter Vorsitz von Bun-
desgesundheitsministerin Nina
Warken (CDU) ihre Beratungen
auf. Daran beteiligt sind unter
anderem Vertreter*innen der
Ministerien auf Bundes- und
Landesebene sowie der kom-
munalen Spitzenverbande. Bis
Jahresende sollen sie Eckpunk-
te fur eine Pflegereform vorle-
gen. Erste Zwischenergebnisse
wurden bereits jetzt bekannt.

Demnach bleibt der unter
anderem vom SoVD geforder-
te Systemwechsel hin zu einer
solidarischen Pflegevollver-
sicherung aus. Immerhin will
man Leistungen kinftig an die
Lohnentwicklung oder an die
Inflation anpassen. Zudem ist
eine Deckelung der Eigenan-
teile in der stationaren Pfle-
ge vorgesehen. Die hierfur im
Raum stehende Einfiihrung
einer verpflichtenden Zusatz-

versicherung stofit allerdings
beim SoVD auf entschiedenen
Widerstand.

Eine Forderung der Bundes-
lander, nach der versicherungs-
fremde Leistungen endlich

konsequent aus Steuermitteln
finanziert werden sollten, findet
dagegen die Zustimmung des
Verbandes. Die Diskussionen der
Arbeitsgruppe wird der SoVD
weiterhin begleiten und sich in-
haltlich einbringen. [

jos

Ausbau von
Klima- und
Umweltschutz

Am 20. Oktober fand in Ber-
lin ein Spitzengesprach zu den
Themen Klima- und Umwelt-
schutz statt. Eingeladen hierzu
hatte Bundesumweltminister
Carsten Schneider (SPD). Fur
den SoVD nahm Fabian Miiller-
Zetzsche, Leiter der Abteilung
Sozialpolitik beim Bundesver-
band, an dem Austausch teil.

Der SoVD sprach sich dafir
aus, etwa den offentlichen Per-
sonenverkehr oder kommunale
Warmenetze klimaschonend
auszubauen. Im Fokus sollten
dabei jedoch nicht allein indivi-
duelle Ge- und Verbote stehen.

Zudem regte der Verband an,
Forderprogramme zum Beispiel
fur E-Mobilitat oder Gebaude-

Foto: Christoph Soeder/BMUKN

An dem Treffen bei Bundesumweltminister Carsten Schneider
(4. v.li.) nahm fiir den SoVD Fabian Miiller-Zetzsche (li.) teil.

energieeffizienz insbesondere
auf kleine und mittlere Einkom-
men auszurichten.
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Dreimal starker Einsatz fur den SoVD: Preisverleihung beim Inklusionslauf auf dem Tempelhofer Feld

Ehrungen fur drei ,,SoVD-Superheld*innen”

Das Ehrenamt ist eine tragende Saule des SoVD und tragt wesentlich zur erfolgreichen Verbands-
arbeit bei. Die Auszeichnung von drei ,SoVD-Superheld*innen des Jahres“ honoriert deren vorbildli-
chen Einsatz in besonderer Weise. Die Preistrager*innen des Jahres 2025 stehen fiir die Vielfalt des
freiwilligen Engagements im SoVD. Fiir 2026 kdnnen schon jetzt Kandidat*innen nominiert werden.

Der SoVD lebt von seinem
vielfaltigen und starken Eh-
renamt. Der freiwillge Ein-
satz, den die etwa 16.000
Ehrenamtlerfinnen im ganzen
Land fiir den SoVD leisten, sorgt
fur eine starke Verankerung des
Verbandes in der Gesellschaft
und ist in diesen Zeiten kaum
genug anzuerkennen.

Mit seiner Pramierung der
.,S0VD-Superheld*innen des
Jahres“zeichnet der SoVD stell-
vertretend fir sie alle drei be-
sonders engagierte Mitglieder
aus und belohnt ihr Engage-
ment.

In diesem Jahr erfolgte die
Zeremonie auf der grof3en Bih-
ne beim SoVD-Inklusionslaufin
Berlin. Die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
bedankte sich bei ,den vielen
Ehrenamtlichen, die tolle Sa-
chen machen, und betonte,
dass dieser Preis Engagement
auszeichne, das sonst viel zu oft
im Versteckten stattfinde.

Der SoVD-Verbandsratsvor-
sitzende Bernhard Sackarendt
schloss sich diesen Worten an

und wirdigte den Einsatz der
Ehrenamtlichen fiir Verband:
,0hne sie waren wir als SoVD
nicht das, was wir sind.”

Diedrei,SoVD-Superheld*innen
des Jahres“ 2025 in Berlin.

Er Ubergab danach die erste
Auszeichnung an Hans-Jurgen
Schmidt (Landesverband Hes-
sen). Dieser leistet wichtige
Arbeit als Sozialberater und
unterstutzt Mitglieder bei Be-

hordenkontakten. Sackarendt
zeigte sich beeindruckt vom Ar-
beitspensum des Superhelden:
LAllein im letzten Jahr leistete
er Uber 600 Stunden ehrenamt-
liche Arbeit, schrieb fast 400
Briefe, unterstiitzte Ratsuchen-
de bei Dutzenden Antragen an
die Deutsche Rentenversiche-
rung, beim Ausfillen von Vor-
sorgevollmachten oder Patien-
tenverfligungen.”

Als Zweite erhielt Michaela
Korte (Landesverband Schles-
wig-Holstein) ihren Preis. Sie
organisiert Veranstaltungen
wie das Frauenfrihstiick und
den Mannertreff und ist auch
auBerhalb des SoVD aktiv; un-
ter anderem als ehrenamtliche
Richterin am Sozialgericht.
SoVD-Vorstandin Sandra Fehl-
berg dankte Michaela Korte
ausdriicklich ,fir Ihren Einsatz,
Ihre Herzlichkeit und Ihre Uner-
miudlichkeit.”

Auch Alfred Bornhalm, Lan-
desvorsitzender des SoVD-
Schleswig-Holstein und
stellvertretender Verbandsrats-
vorsitzender, gratulierte der

Fotos: Peter Kunze

V.li.: Hans-Jiirgen Schmidt, Michaela Korte, Alfred Bornhalm, Bern-
hard Sackarendt, Hannelore Veit, Sandra Fehlberg und Michaela
Engelmeier bei der Preisverleihung auf der Biihne.

Preistragerin und unterstrich,
dass er sehr stolz auf das Eh-
renamt in seinem Landesver-
band sei.

Die dritte Auszeichnung als
,S0VD-Superheld*in des Jah-
res“ erhielt Hannelore Veit. Die
89-Jahrige engagiert sich be-
sonders fur die Belange alterer
Menschen und von Frauen in
schwierigen Lagen und organi-
sierte Spendensammlungen fur
das Oldenburger Frauenhaus.
Michaela Engelmeier nannte
sie ein ,echtes Vorbild an Hu-

mor, Erfahrung und Tatkraft".

Hans-Jurgen Schmidt, Micha-
ela Korte und Hannelore Veit
erhielten jeweils eine Urkunde
sowie eine Zuwendung fur ih-
ren Ortsverband.

Die Superheld*innen-Aktion
des SoVD geht auch 2026 wei-
ter. Alle Informationen zu Teil-
nahme und Nominierungen
gibt es online unter www.sovd.
de/sovd-superhelden. Dort be-
findet sich auch ein Formular,
mit dem direkt Vorschlage ein-
gereicht werden kdnnen.  str

Mehr Mitwirkungspflichten und scharfere Sanktionen - SoVD kritisiert Gefahr des Wohnungsverlustes

Hartere Regeln bei der Grundsicherung

Das Biirgergeld ist seit Langem ein gesellschaftliches Reizthema. Mit der Umbennung in ,,Grundsi-
cherung’, der Riickkehr dazu, dass Vermittlung Vorrang vor Qualifizierung hat, und mehr Sanktions-
moglichkeiten bis hin zum Verlust der Wohnung stehen nun tiefgreifende Anderungen an. Der SoVD
mahnt, dass die Grundsicherung weiterhin das Existenzminimum gewahrleisten miisse.

Aus dem Birgergeld wird die
Grundsicherung fir Arbeits-
suchende. Die schon im Koa-
litionsvertrag angekiindigten
Reformen haben nun in einem
Gesetzentwurf konkrete Gestalt
angenommen. Eine der wich-
tigsten Anderungen: Grundsi-
cherungsbeziehende, die nicht
mit dem Jobcenter zusammen-
arbeiten und mehrfach Termine
versaumen, sollen kiinftig har-
ter sanktioniert werden kénnen.

Leistungsberechtigte, die ei-
nen ersten Termin im Jobcenter
versaumen, sollen unverzuglich
zu einem zweiten Termin ein-
geladen werden. Nehmen sie
auch diesen nicht wahr, werden
die Leistungen um 30 Prozent
gekurzt - bisher waren es 10
Prozent. Beim dritten Versaum-
nis werden die Regelsatze kom-
plett eingestellt, bei weiterem
Fernbleiben auch die Kosten fur
die Unterkunft gestrichen.

Der SoVD betrachtet das kri-
tisch. Denn bei aller Sorge um
Sozialleistungsmissbrauch darf

nicht vergessen werden, dass
es die Aufgabe des Sozialstaa-
tes ist, das Existenzminimum
zu wahren. Diese Regelungen
konnten viele Menschen, die
aus ganz unterschiedlichen
Grinden nur eingeschrankt mit
dem Jobcenter kommunizieren,
vor grof’e Probleme stellen.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier warnte
gegenuber der Funke-Medien-
gruppe: Wir sind inmitten einer
Wohnungskrise - nicht nur,dass
viele Menschen viel zu beengt
leben, bezahlbarer Wohnraum
ist Mangelware. Und trotzdem
soll es kiinftig maglich sein, die
Mietkosten fir Menschen im
Sozialleistungsbezug komplett
zu streichen. Das finden wir
verantwortungslos.*

Starkere Sanktionen soll es
auch fir Grundsicherungsbe-
ziehende geben, die ein Joban-
gebot nicht annehmen. Schon
die erste Ablehnung eines An-
gebotes kann den kompletten
Leistungsbezug zur Folge ha-

ben. Bisher war das erst beim
zweiten Mal innerhalb eines
Jahres der Fall.

Generell verschiebt sich der
Fokus der Jobcenter wieder
starker darauf, Menschen in
Arbeit zu bringen. Dazu wer-
den der Vermittlungsvorrang
und die Mitwirkungspflicht
der Leistungsbeziehenden
festgeschrieben. Menschen
in der Grundsicherung sollen
verpflichtet werden, auch ei-
nen moglicherweise weniger
passenden Job anzunehmen.
Fir den SoVD ist das ein Riick-
schritt, denn Qualifizierung ist
ein wichtiger Bestandteil bei
der nachhaltigen Integration in
den Arbeitsmarkt. Diesen Fokus
aufzugeben, bedeutet, am fal-
schen Ende zu sparen.

Verdanderungen sind auch
beim Schonvermdgen und der
Angemessenheit der Wohnung
geplant: Bei der Vermogensan-
rechnung gibt es kiinftig keine
Karenzzeit mehr. Stattdessen
wird das Schonvermogen an

jobcentery)

diiaNan

Foto: PhotoGranary/Adobe Stock

Menschen im Grundsicherungsbezug miissen kiinftig starker mit
dem Jobcenter kooperieren - sonst drohen Sanktionen.

die Lebensleistung der Betrof-
fenen gekoppelt - etwa durch
Orientierung an Alter und bis-
herigen Beitragszeiten in der
Arbeitslosenversicherung. Der
SoVD hatte im Vorfeld davor
gewarnt, dass altere Arbeitslo-
se ihre Altersvorsorge verlieren
konnten, wenn sie Grundsiche-
rung beziehen.

Die Arbeits- und Sozialminis-
terin Barbel Bas (SPD) betonte
in der Pressekonferenz bei der
Vorstellung der Anderungen, die

Mafinahmen sollten ,nicht die
Falschen treffen”. Auf besonde-
re Lebenslagen von Menschen
mit Einschrankungen oder psy-
chischen Erkrankungen werde
bei der Anwendung der neuen
Regelungen Rucksicht genom-
men. Zusatzlich ist vorgesehen,
dass Beschaftigte in Jobcentern
Schulungen zum Umgang mit
psychischen Erkrankungen er-
halten,um so etwa die Erwerbs-
fahigkeit besser einschatzen zu
kénnen. str
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Kurz
<’ berichtet

Eigentumer*innen in der Pflicht

Herbstlaub
wegkehren

Laub sorgt auf Gehwegen
schnell fur Rutschpartien.
Die Gefahrenstellen mdussen
Eigentumer®innen angrenzen-
der Grundstiicke oder deren
Mieter*innen beseitigen, sofern
die Verkehrssicherungspflicht
auf sie Ubertragen wurde.

Sie verpflichtet dazu, den
Eingangsbereich sowie angren-
zende Gehwege passierbar zu
machen - werktags zwischen 7
und 20 Uhr sowie an Sonn-und
Feiertagen zwischen 9 und 20
Uhr. Sonst kann man im Scha-
denfall zur Kasse gebeten wer-
den. Achtung: Beim Einsatz von
Laubblasern gilt es, den Larm-
schutz zu beachten!  veo/dpa

Impfungen fordern den Korper

Nach dem Piks
schonen

Ob gegen Grippe oder andere
vermeidbare Erkrankungen: Fiir
viele Menschen steht im Herbst
wieder eine Schutzimpfung an.
Nach dieser setzt sich das Im-
munsystem mit Krankheitser-
regern auseinander und produ-
ziert Antikorper.

Wie sehr einem eine Impfung
zu schaffen macht, ist vor allem
vom individuellen Gesundheits-
zustand abhangig. Wer Grund-
erkrankungen mitbringt oder
bereits alter ist, sollte sich nach
einer Impfung aber in jedem
Fall schonen. veo/dpa
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,Patientenbeschwerden nicht akzeptiert”

In dieser Rubrik verdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in der SoVD-Zeitung beziehen. Es handelt sich dabei
um Meinungsdufderungen, die nicht unbedingt SoVD-Positionen widerspiegeln. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Bitte rich-
ten Sie lhre Post an: SoVD, Redaktion & digitale Medien, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.

Dass ein,Behandlungsfehler-
Nachweis oft erfolglos” sei, wie
wir auf Seite 3 der Oktober-
Ausgabe berichteten, bestitigt
Ulrike Krause (per E-Mail):

Aus eigener Erfahrung kann
ich nur davon abraten, den ge-
richtlichen Weg zu beschreiten.
Nach den Gutachten zur Schlich-
tungsstelle der Arztekammer und
einen kompetenten Anwalt fiir
Medizinrecht dazuholen. So kann
man wenigstens einen finanziel-
len Ausgleich bekommen.

Auf genau dieses Thema hat
unser Mitglied B. Schmidt-Jur-
rat aus Eschershausen ebenfalls
eine sehr pessimistische Sicht:

In Niedersachsen gab es in
Hannover am Braunschweiger
Platz eine Schlichtungsstelle fiir
Arzthaftfragen, die zuletzt den
norddeutschen Raum abgedeckt
hat und nach drztlichen Fach-
bereichen geordnete Schlich-
tungsfille auf ihrer Website dar-
gestellt hat.

Die Schlichtungsstelle wurde
aufgeldst und nun ist die Arz-
tekammer zustindig - die in
Selbstverwaltung mit Sicherheit
keine Beschwerden seitens der
Patienten akzeptiert. Die Forde-
rung, die sie im Artikel beschrei-
ben, wurde bewusst abgeschafft,
und eine Wiedereinfiihrung einer
Schlichtungsstelle ist mit Sicher-
heit nicht gewiinscht.

Von Transparenz in Bezug auf
drztliche Therapien und Behand-
lungen ganz zu schweigen.

-
Foto: Gorodenkoff/Adobe Stock

Beschwerden iiber Behandlungsfehler erlebenviele als aussichtslos.

Mechthild Christmann aus
Koln wird beim Oktober-Ti-
telthema ,Hohere Beitrdge
nicht vermittelbar” wiitend:

Es kann doch nicht sein, dass
immer mehr auf den Schultern
der gesetzlich Versicherten, die
tatsdchlich Beitrdge zahlen!!, ab-
geladen wird. Und zum Dank diir-
fen diese dann steigende Beitrdge
hinnehmen, Streichungen bei den
Behandlungen, wahrscheinlich
héhere Zuzahlungen (kiinftig) usw.
Lange Wartezeiten sowieso. [...]

Ja, die gesetzliche Krankenve-

sicherung muss wohl ,reformiert”

werden, aber doch nicht so [...].
Alle [...] mtissen kiinftig Beitrdge
zahlen - das ist der Weg!

Zum Titelthema der Septem-
ber-Ausgabe, ,Mehr Mut zu so-
zialer Gerechtigkeit’, vor allem

zur Seite 2, schreibt uns Ralf
Karstens aus Albersdorf:

Vielen Dank fiir Ihren Beitrag [...].
Leider ist offenbar ein GrofSteil der
Gesellschaft dabei, [bei] den un-
glaublich asozialen Forderungen
der Politik im Chor einzustimmen.
Es ist unglaublich, wie Lobbyis-
mus und der Schutz der Reichen
vertuscht werden und permanent
der Sozialneid geschiirt wird.

Ich habe lange in einer Firma
gearbeitet, die Riesen-Gewinne
erzielt hat, aber die Steuern in
Hongkong gezahlt hat. Es ist ein-
fach dreist, damit zu argumentie-
ren, 2.000 Menschen zu beschdf-
tigen, 6 Azubis auszubilden und
einfach keine Steuer zu zahlen in
dem Land, wo produziert wird.

Egal - danke fiir Ihren Artikel,
der sehr gut die Situation ins rech-
te Licht bringt.

SoVD-Mitglied Silke Kilian
(per E-Mail) findet, sprachlich
sollte sich die Verbandszeitung
an Umfragen orientieren, statt
Vielfalt abzubilden:

Ich finde es sehr schade, dass
Sie gendern. Es gibt mittlerweile
zahlreiche Untersuchungen darii-
ber, dass eine deutliche Mehrheit
der Bevolkerung dies ablehnt.

Der Bericht ,Wollen Sie auch
meine Behinderung?“ aus
Schleswig-Holstein, Seite 6 in
der Oktober-Ausgabe, inspi-
rierte Wilfried Kurth aus Bre-
men dazu, uns das unten abge-
druckte Foto von einer seiner
Norwegen-Reisen zu senden.
Es zeigt: Das Problem der un-
befugten Nutzung von Behin-
dertenparkpldtzen kennt man
auch in anderen Landern.

DOVENSKAP

ER IKKJE EIT HANDIKAP
TENK F@R DU PARKERER

Foto: Wilfried Kurth

Markiger Spruch an einem Super-
markt in Norwegen, etwa: ,Faul-
heit ist keine Behinderung. Be-
denke das, bevor du hier parkst!”

M

Foto: SoV

Mit Stefan Schwartze (Mitte), dem Beauftragten der Bundesregie-
rung fiir die Belange der Patientinnen und Patienten, sprachen
die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und SoVD-
Referent Florian Schonberg iiber die gemeinsame Arbeit im Stif-
tungsrat der Unabhidngigen Patientenberatung (UPD) und iiber
weitere wichtige Themen zum Gesundheitswesen.

Rechte von
Patient™innen
im Fokus

Anfang Oktober traf sich Mi-
chaela Engelmeier mit dem
Patientenbeauftragten Stefan
Schwartze (SPD). Das Treffen
nahm die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende zum Anlass, Schwart-
ze zu seiner zweiten Amtszeit
zu gratulieren.

Inhaltlich ging es unter ande-
rem um die Starkung der Rechte
von Patient*innen, die ambu-
lante Gesundheitsversorgung
und die Krankenhausreform.
Einen Schwerpunkt bildete
die Unabhangige Patientenbe-
ratung (UPD). Diese wurde im

Rahmen einer Stiftung 2024
neu gegrindet. Mitglied im
Stiftungsrat ist auch der SoVD.
Schwartze ist Vorsitzender.

Sozialdialog
zum Thema
Wohnraum

Der SoVD war gemeinsam
mit anderen Sozial- und Wohl-
fahrtsverbanden zu Gast bei der
Bundesministerin fir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwe-
sen, Verena Hubertz (SPD). Die-
se hatte zu einem Sozialdialog
Uber Wohnungspolitik eingela-
den. Das Gesprach fand vor dem
Hintergrund statt, dass nach
Angaben des Deutschen Mie-

terbundes in Deutschland rund
550.000 Wohnungen fehlen.

Fur den SoVD unterstrich
dessen Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier noch ein-
mal die Positionen des Verban-
des. Sie sagte, Wohnen sei ein
Menschenrecht. Zur Schaffung
von mehr bezahlbarem Wohn-
raum konne der sogenannte
Bauturbo jedoch nur ein erster
Schritt sein. Auch die Erhohung
der Fordermittel fir sozialen
Wohnungsbau reichten nach
Einschatzung des SoVD bei
Weitem nicht aus.

Engelmeier sprach sich fur in-
novative Losungen etwa durch
einfache Bauweisen aus. Diese
konnten fir sinkende Kosten
sorgen. Dabei diirfe es jedoch
keine Abstriche beim Thema
Barrierefreiheit geben.


mailto:redaktion@sovd.de?subject=Briefe an die Redaktion
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Krankenkasse darf berufstatige Versicherte, die langere Zeit arbeitsunfahig sind, nicht unter Druck setzen

Was beim Krankengeld zu beachten ist

Erkrankte Arbeitnehmer*innen bekommen von ihrem Betrieb bis zu sechs Wochen lang weiterhin
ihren Lohn oder ihr Gehalt bezahlt. Bleiben sie noch langer arbeitsunfdhig, gibt es dann stattdessen
Krankengeld von der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV). Uber den Bezug dieser Sozialleistung,
den Ablauf sowie die eigenen Rechte und Pflichten sollten Betroffene sich aber gut informieren.

Anspruch auf Unterstlitzung
hat man bis zu 78 Wochen bin-
nen drei Jahren fur dieselbe
Erkrankung - wenn rechtzeitig
und luckenlos arztliche Be-
scheinigungen vorlagen. Die
dreijahrige ,Blockfrist” gilt aber
nicht ab Krankschreibung, son-
dern ab der ersten Behandlung.
Und die sechs Wochen Entgelt-
fortzahlung vom Arbeitgeber
zahlen mit. So bleiben 72 Wo-
chen Krankengeld - rund an-
derthalb Jahre. Sie verlangern
sich nicht, wenn noch eine an-
dere Erkrankung dazukommt.

Auch Teilzeitkrafte erhalten
die Leistung, ebenso gesetz-
lich versicherte Selbststandige,
die sie vereinbart haben; nicht
hingegen Minijobber*innen! Die
Hohe betragt regelhaft 70 Pro-
zent vom Brutto-, maximal 90
Prozent vom Nettoverdienst, mit
einem taglichen Hochstbetrag.

Medizinischer Dienst und
Anrufe der Krankenkasse
Krankenkassen dirfen die
Arbeitsunfahigkeit vom Medi-
zinischen Dienst (MD) prifen

Anzeige

lassen. Widerspricht dessen
Gutachten den Attesten, endet
das Krankengeld. Betroffene
sollten vorher mit ihren behan-
delnden Arzt*innen sprechen.
Unter Druck setzen lassen
sollten sie sich aber nie - ob
vom Arbeitgeber, von Behdrden
oder von der Krankenkasse!
Das raten auch die Verbrau-
cherzentralen (VZ).Vieles misse
man der Kasse gar nicht beant-
worten. Neben Zahlungsdaten
durfe sie an sich nur zwei Dinge
fragen: ob und voraussichtlich
wann wieder eine Arbeitsfa-
higkeit absehbar ist - und ob
Diagnostik und Therapien ge-
plant sind, die das vorerst noch
verhindern. Yvonne Vollmer,
Anwaltin und Patientenberate-
rin der VZ Hamburg, erganzte
gegeniber der dpa drei Dinge:
Erstens misse niemand mit
GKV-Mitarbeitenden telefonie-
ren. Viele berichteten, dass ihre
Kasse sie anrufe und ,drangsa-
liere”. Sie stlinden unter dem
Verdacht, gar nicht krank zu
sein, sondern nur nicht arbei-
ten zu wollen. Das miisse man

£F

sich nicht unterstellen lassen.
Vollmer erganzt: ,Wer Angst
hat, Dinge zu erzahlen, die man
eigentlich fur sich behalten
wollte, sollte sich auf solche Te-
lefonate nicht einlassen®. Auch
musse man der Kasse keine ge-
nerelle Schweigepflichtentbin-
dung geben, um die Arzt*innen
zu kontaktieren.

Keine Pflicht zum Renten-,
aber zum Reha-Antrag
Zweitens durfe man im Kran-
kengeldbezug durchaus Urlaub
machen. Bei Reisen in ein an-
deres EU-Land musse die Kasse
allerdings zustimmen; inner-
halb Deutschlands nicht.
Drittens dirfe die gesetzli-
che Krankenversicherung Men-
schen nicht in Rente schicken
oder dazu verpflichten, einen
Rentenantrag zu stellen.Anders
sei es aber bei Maftnahmen der
Rehabilitation: Hierzu durfe sie
in einigen Fallen auffordern -
und wenn Versicherte dem nicht
nachkommen, die Krankengeld-
Zahlungen einstellen, bis man
den Reha-Antrag nachholt.

Dezember-Angebot im Erholungszentrum Busum

Adventszauber an der Nordsee

taglich Frihstucks- und Abendbuffet im Rahmen der Halbpension
ein GeniefRer-Adventsbuffet
ein Begrufiungsgluhwein & winterliches Geback in unserem Restaurant
4 Ubernachtungen inkl. HP ab 422,00 € pro Person*
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Weitere Sozialleistungen
bei noch langerer Krankheit
Wer nach 78 Wochen immer
noch nicht arbeiten kann, rutscht
in die ,Aussteuerung”: erst ins
JArbeitslosengeld bei Arbeits-
unfahigkeit’, bei mindestens 15
Wochenstunden leidensgerech-
ter Arbeit. Dafir meldet man
sich bei der Agentur fiir Arbeit
(AA), auch wenn man angestellt
bleibt.Es berechnet sich wie nor-
males ALG I: am Bruttoverdienst
einJahrvor Erkrankung, nichtam
niedrigeren Krankengeld. Das
Uberbrickt bis zu zwei Jahre, je

19.01.—20.03.2026

Foto: Mediaphotos /Adobe Stock

Wer langer krankist, soll nicht auch noch in finanzielle Not geraten.
Bis zu eineinhalb Jahre lang schiitzt das Krankengeld davor.

nach Alter und Beschaftigung;
auch, falls Erwerbsminderungs-
rente beantragt und daruber
noch nicht entschieden ist.
Danach, oder bei zu geringem
Kranken- und Arbeitslosen-
geld, gibt es Burgergeld/neue
Grundsicherung vom Jobcenter.
Damit die AA Betroffene nicht
sofort dorthin oder zur Erwerbs-
minderung drangt oder nur
Teilzeitarbeitslosengeld zahlt:
Signalisieren,dem Arbeitsmarkt
zur Verfligung zu stehen - in
Vollzeit! Viele SoVD-Geschafts-
stellen beraten und helfen. ele

Al

N eui ahl‘s =
Angebot

5 Nachte bleiben,

Jetzt besinnliche Auszeit in Bisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder auf unserer
Internetseite www.erholungszentrum-buesum.de

* Angebotspreis: ab 422,00 € pro Person. Buchbarer Zeitraum: 01.12. bis 12.12.2025 nach Verfiigbarkeit fur SoVD-Mitglieder - im
Haus Nordsee oder Haus Andrea, zzgl. Kurtaxe der Gemeinde Blisum. Fragen Sie auch gerne nach unseren weiteren Angeboten!

Jetzt
bUChen

InfOS aufy
Webs:

*
x

ﬂSerer

SOVD

Erholungszentrum
Biisum


https://erholungszentrum-buesum.de/

Seite 10 AUS DEN LANDESVERBANDEN Nr. 11 | November 2025

Den Zusammenhalt starken

Im Rahmen der SoVD-Kampagne ,,Fiir mehr Miteinander“haben zahlreiche Orts- und Kreisverbénde
Aktionen zum Thema,,Zusammen gegen Einsamkeit - unseren Zusammenhalt stérken“durchgefiihrt -

Alle Menschen mit Behinderungen berticksichtigen

SoVD fordert ein Teilhabegeld

etwa in den Regionen Aurich-Norden, Celle, Diepholz, Emsland, Hannover, Liineburg, Northeim, Osna-
briicker Land, Verden oder Wolfenbiittel. Interessierte wurden iiber die weitreichende Problematik

der gesellschaftlichen Isolation und Einsamkeit aufgeklart.

Mehr als 40 Aktionen zum
Thema Einsamkeit und gesell-
schaftlicher Zusammenhalt ha-
ben SoVD-Aktive im September
und Oktober veranstaltet. Viele
Engagierte waren mit Info-
Standen auf Wochenmarkten
prasent, um die Kampagne ,Fur
mehr Miteinander” der Offent-
lichkeit vorzustellen. Andere
nutzten Anlasse wie Herbstfes-
te und Herbstmarkte, um das
Thema sichtbarer zu machen
und zu einer Enttabuisierung
der Einsamkeit beizutragen. Mit
einem Gliicksrad konnten inte-
ressierte Besucher®innen ihr

Wissen rund um gesellschaft-
lichen Zusammenhalt, Demo-
kratie und soziale Ungleichheit
testen. Fur die Kleinen gab es
kindgerechte Fragen.

Mit der SoVD-Broschire ,,Un-
seren Zusammenhalt starken -
Tipps gegen Einsamkeit und

was sich politisch andern muss”

gab es konkrete Hilfestellung
flr Betroffene. Die Ehrenamt-
lichen standen zudem fir Fra-
gen zur Verfiigung und konnten
viele Einzelgesprache mit Rat-
suchenden, mit Vertreter*innen
der Politik und Akteur*innen
aus den Gemeinden fiihren.

Foto: Brigitte Langfeld /SoVD Hoya

Der Ortsverband Hoya prasentierte sich beim Herbstmarkt mit
Info-Stand, Gliicksrad, Umfrage und fiihrte zahlreiche Gesprache.

Foto: Carsten Schlotmann

SoVD-Engagierte in Twistringen
mit dem Kampagnen-Plakat.

2

Wiebke Wall, stellvertretende
Vorsitzende des SoVD-Kreis-
verbandes Diepholz, freut sich
Uber die rege Beteiligung der
SoVD-Ehrenamtlichen: ,Immer
wieder unterstitzen neue Orts-
verbande die Kampagnen”, lobt
sie das grofle Engagement in
ihrem Kreisverband.

Im November und Dezem-
ber werden in verschiedenen
Orts- und Kreisverbanden noch
weitere Aktionen folgen. Infor-
mationen zur SoVD-Kampagne
sowie zu Veranstaltungstermi-
nen sind unter www.fuer-mehr-
miteinander de abrufbar.

re Gemeinschaft
stark
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Foto: SoVD Otersberg / Etélsén
Kampagnen-Aktion der SoVD-

Aktiven am Langwedler Markt.
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DEFRESSIOM IM ALTER

Foto: Annette Kramer

Beim Herbstfriihstiick des Ortsverbandes Hodenhagen informierte
Dr. Florian Gal (li.) in einem Vortrag iiber Depression im Alter.

:,;35

Blinde Menschen bekom-
men in Niedersachsen als
zusatzliche finanzielle Unter-
stiitzung unter bestimmten
Voraussetzungen das soge-
nannte Landesblindengeld.
Fir Gehorlose, Taubblinde
oder Menschen mit einer an-
deren Behinderung gibt es
so eine Hilfe nicht. Anlasslich
des diesjahrigen ,Tags der Ge-
horlosen” am 28. September
2025 fordert der SoVD in Nie-
dersachsen ein Teilhabegeld
fiir alle Menschen mit einer
Einschrankung. Es diirfe nicht
vom Wohnort oder der Art der
Behinderung abhdngen, ob
Betroffene eine Unterstiitzung
erhalten oder nicht.

Wenn es um zusatzliche
Hilfe fiir gehorlose oder taub-
blinde Menschen geht, sind
die Leistungen in Deutschland
ein wahrer Flickenteppich®,
fasst Dirk Swinke, Vorstands-
vorsitzender des SoVD in Nie-
dersachsen, die derzeitige Si-
tuation zusammen.Lander wie
Berlin, Sachsen-Anhalt oder
Nordrhein-Westfalen zahlten
ein sogenanntes Gehorlosen-
geld, um den Mehraufwand,
der durch die Behinderung
entsteht, auszugleichen. Die
Menschen in Niedersachsen
gingen hingegen leer aus.,Bei
uns gibt es zwar ein Landes-

LS £58 D0 TKT E38 1K BCE U8C =

blindengeld. Warum aber nur
Blinde zusatzlich unterstitzt
werden, kann niemand erkla-
ren. Gerecht ist das nicht’, so
Swinke weiter. Er betont: ,Alle,
die eine Behinderung haben,
haben dadurch mehr Kosten
und brauchen an vielen Stel-
len Hilfe. Deshalb muss es ein
Teilhabegeld geben, das sich
nach der Hohe des Grads der
Behinderung richtet und nicht
nach der Art der Behinderung.”
Aus Sicht des grofdten Sozi-
alverbandes in Niedersachsen
sorge ein solches Teilhabegeld,
das unabhangig von Einkom-
men und Vermdgen gezahlt
wird, fir mehr Selbstbestim-
mung und Gerechtigkeit. ,Da-
mit konnen Betroffene selbst
entscheiden,wie und wofiir sie
die Unterstutzung einsetzen
und sind nicht auf blrokrati-
sche Einzelentscheidungen
angewiesen’, erlautert der Vor-
standsvorsitzende. Sie konn-
ten beispielweise wahlen, ob
sie das Geld fiir Assistenzleis-
tungen, Hilfsmittel oder Un-
terstuitzung beim Kinobesuch
ausgeben. Aufderdem wiirden
sich Antrage deutlich verein-
fachen und doppelte Prifun-
gen entfallen. ,Das ware flr
viele Betroffene eine enorme
Entlastung’, weify der nieder-
sachsische SoVD-Chef.

Foto: Elin Schweiger

Der SoVD in Niedersachsen engagiert sich dafiir,dass alle Men-
schen mit Behinderungen ein Teilhabegeld erhalten.

Foto: Carsten Schlotmann
Wahrend des Wochenmarktes in Syke zeigten Mitglieder des Orts-
verbandes um Vorsitzende Monika Hadeler (2. v. li.) Prdsenz. Sykes
Biirgermeisterin Suse Laue (3. v.li.) informierte sich vor Ort.

Foto: SoVD Celle
Starke Beteiligung in Celle: Viele Standbesucher*innen schilderten
Angste vor um sich greifender Digitalisierung, Altersarmut, Krieg,
immer mehr Kl in der Gesellschaft oder Mobbing in der Schule.

Foto. SoVD Celle
Der SoVD-Bar war in Celle vor
allem bei den kleinen Standbe-
sucher®innen sehr beliebt.


https://www.fuer-mehr-miteinander.de/

Soziales
im Blick

Mitteldeutschland

Landesverband
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Tel. (0391) 2538897

Fax (0391) 2538898

E-Mail: info@sovd-mitteldeutschland.de
Internet: www.sovd-mitteldeutschland.de
1. Landesvorsitzende: Kerstin Romer
Landesgeschaftsfiihrer: Holger Giissau

SOVD

Nr.11 | November 2025

Landesgeschaftsstelle Mitteldeutschland: Moritzstrafie 2 F - 39124 Magdeburg

Seite 11

Ministerprasident zu Gast bei der Frauen Union Genthin und Umgebung

Hoher Besuch beim Frauentreft

Sachsen-Anhalt Die Frauen Union Genthin und Umgebunag trifft sich monatlich zu Veranstaltungen.
Als Gast wird dazu auch immer SoVD-Landesfrauensprecherin Monika Liick eingeladen. Diesmal gab
es hohen Besuch aus der Landespolitik.

Zum Treffen im September
kam als Ehrengast der Minis-
terprasident von Sachsen-An-
halt, Dr. Reiner Haseloff (CDU).
Der Landesvater nutzte die
Einladung, um unter anderem
den Chemiepark zu besuchen,
der vor bedeutenden Verande-
rungen steht. Ein Unternehmen
aus Bayern will seine Produkti-
on nach Genthin verlegen.

Zum Abschluss seines ein-
tagigen Besuches sprach Dr.
Haseloff mit den Mitgliedern
der Frauen Union Uber aktuelle
politische Themen, welche die
Region und das Land bewegen.
Besonders mit Blick auf die
Landtagswahlen im kommen-
den Jahr werde deutlich, wie
entscheidend es sei, jetzt die
richtigen Weichen fur die Zu-
kunft des Landes zu stellen.

Ein besonderer Moment war
die Auszeichnung der Vorsit-
zenden der Frauen Union, Yvet-

September-Treffen des SoVD-Landesfrauenausschusses

Foto: Monika Luck

V.li.:Ines Banse, Yvette Below, Dr.Reiner Haseloff, Gabriele Haseloff

und Elke Rensch.

te Below, mit der Ehrenmedaille
des Ministerprasidenten fir he-
rausragendes ehrenamtliches
Engagement. Auch der MdL
Thomas Staudt (CDU) sowie Ha-
seloffs Ehefrau Gabriele waren

bei der Verleihung zugegen.

SoVD-Landesfrauenspre-
cherin Monika Llck nutzte die
Gelegenheit daflr, dem Minis-
terprasidenten vom SoVD und
ihrer Arbeit zu berichten.

Frauenbiografien in Ost und West

Sachsen-Anhalt Im September trafen sich die Frauen des Landesfrauenausschusses und horten sich
den Bericht der Landesfrauensprecherin Monika Liick iiber die letzten Aktivitdten an. Sie planten fiir
den kommenden Equal Pay Day und schauten gemeinsam eine Dokumentation.

Landesfrauensprecherin
Monika Lick berichtete Uber
eine Veranstaltung zum The-
ma ,Einsteigen, mitbestimmen,
umdenken - gendergerechter
OPNV jetzt, Uiber die Gedenk-
veranstaltung am ehemaligen
KZ-Aufienlager, den Kontakt
zum Frauencafé ,sozialstarken®
in Stendal, das Treffen der Lan-
desfrauen in Berlin sowie die
gemeinsame 20. Alterssiche-
rungskonferenz von ver.di und
SoVD.

Ein weiterer Tagesordnungs-
punkt war der Equal Pay Day
am 27. Februar 2026. Die Frau-
en diskutierten daruber,wie der
Aktionstag im Landesverband
mit Leben gefiillt werden kann.

Zum Abschluss des Treffens
schauten sich die Frauen die
Dokumentation ,Die Unbeug-
samen”an. Der Film erzahlt die
Geschichte der Frauen in der
Bundesrepublik, die in die Poli-
tik gingen und sich gegen sexu-
alisierte Diskriminierung und
Vorurteile ihrer mannlichen

Foto: Monika Luck

V. li.: Die Mitglieder des Frauenausschusses - Ines Eisenhut, In-
grid Arndt, Birgit Jungtorius und Gudrun Tiedge - schauten sich
gemeinsam eine Dokumentation an.

Kollegen durchsetzen mussten.

In der anschlieRenden Dis-
kussion stellten die Frauen des
Frauenausschusses fest, wie
unterschiedlich die Biografien
von Frauen aus dem WEsten
und Osten zu der damaligen

Zeit waren.Viele der West-Frau-
en sahen ihre Zukunft darin, ei-
nen Mann zu heiraten und als
Hausfrau fir Kinder und Mann
zu sorgen. Die Ost-Frauen dage-
gen waren meistens berufstdtig
und damit selbststandig.

Sehr geehrte Mitglieder,

die derzeitigen Umfragezahlen
sind eine politische Zdsur: Ein
Jahr vor der Landtagswahl in
Sachsen-Anhalt zieht die AfD
nach langem Kopf-an-Kopf-
Rennen an der CDU vorbei und
etabliert sich als neue stdrkste
Kraft. Die CDU und ihre Koaliti-
onspartner stiirzen ab.

Betrachtet man niichtern
die Leistung der in Magde-
burg regierenden Deutschland-
Koalition, ist das Umfrage-
ergebnis durchaus (lberra-
schend. Seit 2021 arbeitet die Regierung ihre Vorhaben ab, und sie
tut das gerduschlos und ohne Streit.Anders als die in Berlin geschei-
terte Ampel-Regierung treten die Minister*innen hier geschlossen
auf, sie verzichten auf gegenseitige Attacken und l0sen Meinungs-
verschiedenheiten hinter den Kulissen, was vor allem ein Verdienst
des derzeitigen Ministerprdsidenten Dr. Haseloff und dessen wert-
schédtzenden Umgangs mit den Koalitionspartnern ist.

Nun stellt sich die Frage, warum seine Regierung in der Zustim-
mung so dramatisch zurtickfallt? Ein Indiz steckt in der Liste der
politischen Themen, die die Wdhler*innen als die drdngendsten
empfinden. Mit Abstand auf Platz eins wird dabei immer wieder der
Komplex Asyl und Integration genannt.

Diese Wahrnehmung ist dann aber abgekoppelt von den aktuellen
Asylzahlen, die seit vielen Monaten deutlich zuriickgehen. Im August
etwa kamen 214 Fliichtlinge nach Sachsen-Anhalt - das ist wahrlich
nichts, was ein Land mit 2,1 Millionen Menschen (iberfordern sollte.
Doch offenbar wirkt die Zeit nach, in der die Kommunen iiber liber-
flillte Unterkiinfte und liberlastete Behédrden klagten. Folgen haben
diirften auch von Migranten begangene, aufsehenerregende Verbre-
chen, zuletzt der Anschlag auf den Magdeburger Weihnachtsmarkt,
wo sich die Aufkldrung und die sich anschlieffende Anklage und
Gerichtsverhandlung so sehr in die Ldnge zieht. Armut, Wirtschafft,
Verkehr — wenn all diese Themen bei vielen Wahler*innen als nach-
rangig wahrgenommen werden und sich die Debatte vor allem um
Asyl dreht, profitiert die AfD, die als Antwort ein Rezept radikaler
Abschottung propagiert.

Wenn die Umfragewerte die AfD derzeit auch zum Jubeln bringen
werden: Von der erhofften Inthronisierung ihres Spitzenkandidaten
Ulrich Siegmund als Deutschlands erstem AfD-Ministerprdsidenten
ist sie noch einiges entfernt. Die rechtsextreme Partei, die politische
Mitbewerber seit Jahren als Deutschland-Hasser verunglimpft, hat
weder eine eigene Mehrheit noch Koalitionspartner.

Die gegebenenfalls entstehende Mehrheit zu einer Regierung
zusammenzubringen, wire allerdings zweifelhaft. Denn die CDU
mtisste daftir von einem Dogma Abschied nehmen und das Koope-
rationsverbot mit der Linkspartei tiber Bord werfen. Und selbst wenn
das jemandem geldnge, wiren die Fliehkrdfte in einer solchen Anti-
AfD-Notkoalition mit Positionen von konservativ bis weit links ge-
waltig. Das kann nicht die Vorstellung der Wahler*innen in Sachsen-
Anhalt sein.

Konkrete Antworten gibt die Umfrage aber nicht nur zu womog-
lich wahlentscheidenden Themen, sondern auch zum Personal.
Hier miissen sich die Spitzenpolitiker*innen der demokratischen
Volksparteien in Sachsen-Anhalt auf einen harten Wahlkampf
einstellen und sich in offentlichen Auftritten vorstellen. Es muss
uns gelingen, den Wdhler*innen bereits friihzeitig die Spitzen
der Politiker*innen bekannter zu machen. Hier darf es kein Rdtseln
geben. Wir verfiigen in Sachsen-Anhalt liber geniigend sehr versierte
und kluge Képfe, die durchaus gleiche Fiihrungsqualitdten und
Stdrken wie die bisherigen Personlichkeiten aufzuweisen haben.

Joachim Heinrich

Mit freundlichen Griifen

Joachim Heinrich,

Mitglied des Geschiftsfiihrenden Landesvorstandes und
Vorsitzender des Sozialpolitischen Ausschusses
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Krafttraining und richtige Ernahrung konnen dem altersbedingten Muskelabbau entgegensteuern

Muskeln starken ist auch im Alter sinnvoll

Mit voranschreitendem Alter verandert sich der Korper. Doch keine Panik, auch dann braucht man
sich nicht von einem trainierten Korper zu verabschieden. Mit dem richtigen Training und einer
entsprechenden Lebensweise gelingt es, auch im Alter fit zu bleiben. Die Krankenkasse DAK erklart,

wie das genau funktioniert.

Laut Forschenden der ameri-
kanischen Universitat Harvard
verliert man etwa drei bis funf
Prozent Muskelmasse pro De-
kade, sobald man die Grenze
von 30 Jahren Uberschritten
hat. Auch der Stoffwechsel ver-
langsamt sich und der Energie-
verbrauch sinkt. Das bedeutet:
Je alter man wird, desto mehr
Mihe kostet es, die Form zu
halten. Aber mit regelmaRiger
Bewegung und einer ausgewo-
genen Erndhrung lasst sich dem
gegensteuern.

Kraft- und Ausdauertraining
fordern die Muskeln

Das Bundesgesundheitsmi-
nisterium empfiehlt Erwach-
senen, sich wenigstens 150
Minuten in der Woche aus-
dauerorientiert zu bewegen.
Um das Verletzungsrisiko ge-
ring zu halten, empfehlen sich
im hoheren Alter eher kontakt-
lose Sportarten wie Joggen,

Kreisverband Halle

Schwimmen oder Radfahren.
Wenigstens zweimal in der
Woche sollte man muskel-
kriftigende Ubungen machen.
Kniebeugen, Liegestltze oder
Crunches sind einfache Kraft-
Ubungen, die iberall und ohne
Hilfsmittel ausgefiihrt werden
kénnen.

Ein Trainingsplan sollte nicht
zu einseitig gestaltet sein. Ab-
wechslung macht Spaf3, moti-
viert und fordert verschiedene
Muskelgruppen. Durch unter-
schiedliche Bewegungsablaufe
wird auch die Koordinationsfa-
higkeit geschult, und der Wech-
sel von Kraft-und Ausdauertrai-
ning beansprucht Muskeln und
Gelenke, aber auch das Herz-
Kreislaufsystem.

Wer sich iber das empfohlene
MaR hinaus bewegt, verbessert
auch die eigene Lebenserwar-
tung. Ohne es zu (bertreiben,
kann das Trainingsvolumen
langsam gesteigert werden, in-

Vorschau: 3.Dezember, 14 Uhr: Mitgliederversammlung, Gesund-
heitszentrum Silberhohe, 4. Ebene, im Tagungsraum.

dem man bei Gewichten, Wie-
derholungen und Dauer das
Level nach und nach anhebt. So
verbessert sich automatisch die
Ausdauer und Kraft.Regelmafi-
ge Bewegung hilft auerdem,
das Risiko fur viele chronische
Krankheiten wie Arthritis, Dia-
betes, Osteoporose, Fettleibig-
keit, Rickenschmerzen und De-
pressionen zu verringern oder
aber deren Symptome in den
Griff zu bekommen.
Tatsachlich ist Muskelauf-
bau bis ins hohe Alter moglich.
Kraftubungen sind der beste
Weg dahin.Beim Gewichtheben
etwa dehnt man den Muskel so
sehr, dass er uberlastet. Der
Vorgang setzt eine naturliche
Aufbaureaktion in Gang und die
Muskeln regenerieren sich. Auf
diese Weise werden neue Mus-
kelfasern aufgebaut — auch im
fortgeschrittenen Alter.

Die richtige Erndhrung fiir
den Muskelaufbau

Wahrend Muskelzellen ab-
nehmen, steigt der Fettanteil.
Auch die Hormonpegel veran-
dern sich. Bei Frauen sinkt das
Ostrogen, bei Mannern das Tes-
tosteron. Beides hat zur Folge,
dass sich der Stoffwechsel ver-
langsamt. Der Korper verandert
sich und hat andere Bedurf-

Foto: WavebreakMediaMicro / AdobeStock
Krafttraining tut der Gesundheit in jedem Alter gut.

nisse. Darauf sollte man sich
mit der richtigen Erndhrung
einstellen. Wer seine Muskeln
schon straff halten will, muss
nicht blof regelmaRig aktiv
sein, sondern seinen Muskeln
auch die richtigen Nahrstoffe
liefern. Wenn man die Finger
von zu viel Zucker, zu viel Salz,
ungesunden Fetten, Alkohol
und Nikotin, lasst, ist das der
Haut, den Haaren und der Fi-
gur anzusehen. Zudem gibt das
mehr Energie.

Ein straffer Korper braucht
Wasser

Es kann gar nicht oft genug
betont werden, wie wichtig
es ist, ausreichend zu trinken.
Die Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung empfiehlt, mindes-
tens 1,5 Liter Flussigkeit am

Tag zu trinken - idealerweise
Wasser oder ungesifiten Tee.
Der Korper bendtigt Wasser,um
den Stoffwechsel im Gang zu
halten, fir den Muskelaufbau,
Fettabbau und fir Regenerati-
onsprozesse.

Proteine fiir die Muskeln

Um Muskelabbau vorzubeu-
gen,empfiehltsich eine protein-
reiche Kost. Eine amerikanische
Studie empfiehlt Erwachsenen,
die moderat oder auch intensiv
trainieren,taglich etwa 1 bis 1,3
Gramm Protein pro Kilogramm
Korpergewicht zu sich zu neh-
men. Gute Proteinlieferanten
sind Milchprodukte, Eier oder
Fisch.Aber auch Nusse und Hul-
senfriichte enthalten hochwer-
tige Proteine und viele wichtige
Nahrstoffe. Quelle: DAK

Landesgeschiftsstelle

MoritzstraBBe 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391/2538 897,
Fax: 0391/25 38 898. Sprech-
zeiten (nur nach telefonischer
Vereinbarung) montags bis
donnerstags 9-15 Uhr und frei-
tags 9-13 Uhr.

Geschéftsstelle Leipzig

Holzhduser Strafte 124,
dritte Etage, 04299 Leipzig-
Stotteritz, barrierefreierZugang.
Beratungstermine nur nach
telefonischer Vereinbarung
Uber die Landesgeschaftsstel-
le in Magdeburg, Tel.: 0391/
2538897.

Sachsen-Anhalt

Sozialberatung
Sprechstunden siehe Landes-

geschaftsstelle.

Kreisverband Altmark Ost
Werner-Seelenbinder-Stra-
Re 2-4, 39576 Stendal, Tel.:
03931/ 5450. Sprechstunden:
jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat, 10-12 Uhr.

Kreisverband
Anhalt-Bitterfeld

Bitte an die Landesgeschafts-
stelle in Magdeburg wenden.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalk-
tor 5, 06712 Zeitz. Termin-
vereinbarung mit dem Kreis-
vorsitzenden Frank Biester,
Tel.: 034443/599950, Fax:
034443/599949, E-Mail:
blk@sovd-mitteldeutschland.
de.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strafie

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

77 48 246. Sprechzeit: diens-

tags 9-12 Uhr.

Kreisverband Halberstadt
AWO (barrierefrei), Friedens-
straf’e 27, 38820 Halberstadt,
Tel.: 0151/57 389271, E-Mail:
sovd.hbs@gmx.de. Sprechzeit:
mittwochs 16-18 Uhr.

Kreisverband Klotze

StraRBe der Jugend 6, 38486
Klotze, Tel.: 03909/41814.
Sprechzeit: dienstags 8-12 Uhr.

Kreisverbande Magdeburg,

Sangerhausen und Zerbst
Termine Uber die Landesge-

schaftsstelle in Magdeburg.

Kreisverband Mittelelbe
LindenstrafRe 5, 39307 Gen-
thin. Sprechzeit: jeden ersten
Dienstag im Monat, 10-12 Uhr.
Bei dringenden Angelegen-
heiten kontaktieren Sie den
Vorsitzenden Jorn Sanftleben
unterTel.:0160/42 13163 oder
Schatzmeisterin Monika Liick
unter Tel.: 0162 /47 17 156.

Kreisverband Oschersleben
Schoninger StraBe 11, 39387
Oschersleben, Tel.: 0391/
2538 897. Sprechzeiten nach
Absprache, letzter Mittwoch im
Quartal, 10-11.30 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg
Café zum Freimaurer (bar-

rierefrei), Heiligegeiststra-
Be 10, 06484 Quedlinburg.
Sprechzeit: erster Donnerstag
im Monat, 14-16 Uhr. Andere
Termine und Telefonberatung:
03946/706108 (Vorsitzen-
der), 03946 /34 86 (Rentenbe-
ratung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.:03901 /65 888.
Sprechzeiten: dienstags 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck
Otto-Kohle-Strafse 23, 39218
Schonebeck, Tel.: 03928/
7020 20. Sprechzeit: dienstags
9-12 Uhr und nach Absprache.

Kreisverband Wernigerode
Heltauer Platz 1, 38855 Wer-
nigerode. Sprechstunden: jeden
zweiten, dritten und vierten
Dienstag im Monat, 16-18 Uhr,
sowie nach Vereinbarung.
Anmeldung erbeten unter
Tel.: 03943/632631 oder
per E-Mail an: info@sovd-

wernigerode.de.

Kreisverband Wanzleben
Markt 20, 39164 Wanzleben,

Tel.: 039209/60366. Sprech-

stunde: dienstags 9-11.30 Uhr.

Sachsen

Sozialberatung
Sprechstunden siehe Thiirin-

gen.

Thiiringen
Sozialberatung
MagdeburgerAllee138,99086
Erfurt, Tel.: 0361/ 79079007,
Fax: 0361/7907 9006, E-Mail:
info@sovd-thue.de.
Sprechzeiten: montags und
donnerstags 10-15 Uhr, eine
Terminvereinbarung ist erfor-
derlich.

Kreisverband

Thiiringen Mitte, West

Ortsverbande Apolda, Erfurt,

Schmalkalden, Miihlhausen

und Nordhausen
Sprechstunden siehe Thiirin-

gen.
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Landesvorstand im Austausch mit den Mitgliedern aller Kreisvorstande

Arbeitstagung in Warnemiinde

Ende September kamen Mitglieder der Kreisvorstande mit dem Landesvorstand und der Landes-
geschaftsfiihrung in Warnemiinde zusammen. Bei den intensiven Gesprachen ging es um die grund-
sdtzliche Arbeit des SoVD in Mecklenburg-Vorpommern.

Einheitlich berichteten die
Gliederungen lber anhaltende
Probleme bei der Besetzung
ehrenamtlicher Funktionen.
Verantwortlich hierfur sei die
Uberalterung der Mitglied-
schaft. Insgesamt attraktiver
solle der SoVD daher fiir junge
Menschen werden. Zu diesem
Zweck wird es kunftig wieder
eine*n Pressesprecher®in des
Landesverbandes geben.

Wahrend vor allem die Stadt-
verbande bereits jetzt moder-
ne Medien fir ihre Arbeit nut-
zen, bevorzugen Ratsuchende
in landlich gepragten Gegen-
den weiterhin den personli-
chen Kontakt. Mit Blick auf die
Zukunft will man dennoch die
Modernisierung vorantreiben.
Hierflr bedlrfe es der finan-
ziellen Mittel wie auch mehr
Personal.

Auch SoVD-Landesgeschafts-
fithrer Donald Nimsch beteiligte
sich an der Diskussion.

Ein wichtiges Thema waren
dariiber hinaus die Finanzen.
Hierzu erarbeiten der Landes-
verband wie auch die Kreis-

verbande zundchst Vorlagen.

Diese sollen dann auf dem
nachsten Arbeitstreffen im
Marz 2026 zur Diskussion ge-
stellt werden.

Auf sozialpolitischer Ebene
will der SoVD Mecklenburg-
Vorpommern den angekin-
digten Sozialreformen ent-
schieden entgegentreten. Eine
Verschlechterung der sozialen
Situation oder auch der Leis-
tungen der gesetzlichen Kran-
kenversicherung werde der
Verband nicht hinnehmen.

Mit Sorge blickten die
Teilnehmer*innen der Arbeits-
tagung auf antisemitische
Tendenzen in der deutschen
Gesellschaft. Hierzu stiunde
der Verband im Austausch mit
den politisch Verantwortlich
sowie der judischen Gemeinde
in Mecklenburg-Vorpommern.

Forderverein ermoglicht benachteiligten Kindern dringend benotigte Erholung

Teilhabe der besonderen Art

Kinder mit Behinderungen, die in ihrem Alltag zudem noch soziale Einschrankungen hinnehmen
miissen, sind in gewisser Weise doppelt benachteiligt. lhnen und ihren Eltern steht Michael Seuchter
aus Vorpommern zur Seite. Von Anklam aus leitet er den Forderverein Deutsche Kinderhilfsstiftung
und unterstiitzte bisher bereits iiber 350 Kinder.

Das Anliegen von Michael
Seuchter ist es, Kindern eine
Freizeit zu ermdoglichen, in
der sie sich selbst wahrneh-
men kdénnen - unbedrangt von
Zwangen und Verpflichtungen.
Gemeinsam mit anderen kann
eine Gruppe in diesem Herbst
wieder neue Kraft fir den Alltag
schopfen. lhre Eltern erleben
das durch den Austausch mit
den anderen Vatern und Mit-
tern ebenso.

Michael Seuchter hat er-
kannt, wo ein solcher Ansatz
am ehesten zum Erfolg fuhren
konnte. Namlich raumlich ent-
fernt von den taglichen Sorgen
sowie von den abweisenden
Worten und Blicken Au3enste-
hender. Eine Freizeit, urlaubs-
gleich und ohne Sorgen um
organisatorische Aufgeregt-
heiten - das sollte es sein. Und
sein Konzept geht nun schon
seit langer Zeit auf.

Mehrmals im Jahr bereist
Seuchter mit einer Gruppe von
zehn bis 15 Kindern Einrich-
tungen, die eine Unterkunft

Aus Uberzeugung engagiert
sich Michael Seuchter bereits
seit liber 15 Jahren fiir Kinder.

entweder kostenfrei oder zu
einem symbolischen Preis an-
bieten. Zu diesen gehorte zum
Beispiel das Tabalugahaus Gut
Dietlhofen der Peter Maffay
Stiftung. Andere Ziele waren
Mallorca, Finnland, Guatemala
und nun, in diesem Jahr, Tan-
sania und der Kilimandscharo.

Um die bendtigten Spen-
den einzuwerben, tritt Michael
Seuchter als Mittler auf. Staat-
liche Unterstltzung gibt es in
der Regel kaum, und auch die
Eltern selbst konnen nichts zur
Finanzierung der Freizeiten
beitragen.

In diesem Jahr nun steht der
Forderverein vor besonders
grof®en Herausforderungen.
Denn erstmals umfasst die
Gruppe ausschlieBlich roll-
stuhlgebundene Kinder mit
schweren Erkrankungen. Zum
Weltkindertag erhielten die
Familien ihre Reisepapiere.
Ein erster Hohepunkt fir die
Gruppe durfte der Flug mit der
Boeing 787 sein.

Seit rund zehn Jahren unter-
stutzt auch der SoVD Mecklen-
burg-Vorpommern die Arbeit
des Fordervereins Deutsche
Kinderhilfsstiftung. Der Lan-
desvorstand winscht daher
den Reisenden sowie Micha-
el Seuchter und seinem Team
eine erfolgreiche Freizeit und
eine gesunde Riickkehr!

Liebe Mitglieder,

Die Ernte soll den Menschen
durch die dunkle Jahreszeit hel-
fen aber auch die Aussaat im
kommenden Friihling sichern. In
diesem Jahr werden diese Ziele
eng mit der Abwehr einer dro-
henden Kriegsgefahr verbunden.

Die allgemeine Verunsiche-
rung und Angst erfassen auch
unsere Mitglieder. Der SoVD
Mecklenburg-Vorpommern hat
sich immer der Tradition unseres
Verbandes verpflichtet gefiihlt und immer klar Position bezogen: Wir
wollen nicht, dass sich unser Verband aus einem Sozialverband wieder
in einem Verband fiir Kriegsopfer wandeln muss. Wir fordern daher
eine aktive Friedenspolitik, um einen Krieg zu verhindern.

In dieser Position wurde der Landesvorstand unseres Verbandes auf
seiner jiingsten Arbeitstagung in Warnemdiinde (siehe Bericht auf die-
ser Seite) bestdrkt. Er wird diese auch weiterhin an die Vertreterinnen
und Vertreter der handelnden Politik herantragen.

Helmhold Seidlein

Dr. med. Helmhold Seidlein, Landesvorsitzender

Ve b B

Gestatten: SoVD! Auf dem Seniorentag in Warnemiinde fiihrte
kaum ein Weg an einem Besuch des Informationsstandes vorbei.

LAlter werden in Warnemiinde und Diedrichshagen®

SoVD auf 5. Seniorentag

Anfang September hatten das Rostocker Gesundheitsamt und der
Seniorenausschuss Warnemiinde-Diedrichshagen zum mittlerwei-
le 5. Seniorentag eingeladen. Unter dem Motto , Alter werden in
Warnemiinde und Diedrichshagen® prasentierten sich zahlreiche
Aktionsstande. Auch der SoVD war wieder vor Ort.

Der Vorsitzende des Kreisverbandes Rostock, Uwe Wernicke, und
der Landesgeschaftsfuihrer Donald Nimsch Gibernahmen die Stand-
betreuung. Auf dem Warnemiinder Leuchtturmvorplatz stellten sie
zahlreichen Interessierten die Arbeit des Verbandes vor. Bereitwillig
informierten sie dabei Gber Themen wie Pflege, Patientenverfiigung
oder Vorsorgevollmacht. Mit Blick auf die Tatsache, dass ein Unfall
oder eine Erkrankung das Leben jederzeit einschneidend verandern
kann, fanden die vom SoVD herausgegebenen Broschuren an die-
sem Tag dankbaren Absatz.

Donald Nimsch und Uwe Wernicke erlauterten im Rahmen des
Seniorentages ebenfalls die sozialpolitischen Positionen des SoVD.
lhrem Einsatz ist es zu verdanken, dass der Verband sich an diesem
Tag einem breiten Publikum prasentieren konnte.
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Kreisverband Rostock /Bad Doberan / Grimmen /
Nordvorpommern

Vorschau: 11.Dezember, 15 Uhr: Weihnachtsveranstaltung, Hotel
Stolteraa, Strandweg 17, Warnemdiinde (Buslinien 36, 37,119). An-
meldung erforderlich bis 2. Dezember unter Tel.: 0381 /76 96 130
und 0177 /87 43 828.

Kreisverband Schwerin

10.November, 17 Uhr: ,Muss ich meine Rente versteuern?“Gemein-
same Veranstaltung mit dem VdK, Referentin Frau Groger (Bayeri-
scher Lohnsteuerverein).

Vorschau: 8. Dezember, 17 Uhr: Weihnachtstreffen

Ort: Quartier Friedrichs®, Friedrich-Engels-Strafte 38, 19061
Schwerin, Straftenbahnhaltestelle Dreescher Markt.

- - - - - "
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Foto: pictworks /AdobeStock

Greifswald: 13. November; Robel (Miiritz): 25. November. Es be-
rat Donald Nimsch.

Grevesmiihlen: 19. November, Parchim: 26. November, Termine
Uber die Landesgeschaftsstelle in Rostock; Schwerin: 12. Novem-
ber. Es berat Doreen Rauch.

Bitte vereinbaren Sie Termine bei den Kreisverbanden zu den je-
weiligen Biirozeiten! Die Nummern stehen in der Rubrik ,Kontakt".
Die Berater*innen sind auch aufderhalb der Beratungszeit telefo-
nisch erreichbar; in den Kreisverbdnden zu deren Offnungszeiten
und beim Landesverband unter Tel.: 0381 /76 01 090, montags bis
donnerstags 8-16 Uhr und freitags 8-12 Uhr.

B
Foto: Tiko/AdobeStock

Kreisverband Greifswald: Makarenkostrafte 9b, 17491 Greifs-
wald, Tel.: 03834 /84 04 88.

Kreisverband Giistrow: Friedrich-Engels-Straie 27,18273 Gis-
trow, Tel.: 03843 /68 20 87.

Kreisverband Ludwigslust: Mollner Strafse 30,19230 Hagenow,

Tel.: 03883 /5101 75.

Kreisverband Miiritz: Predigerstrafie 12, 17207 Robel, Tel.:
039931/129617.

Kreisverband Nordwestmecklenburg: Am Kirchplatz 5, 23936
Grevesmuhlen, Tel.: 03881 /71 33 23.

Kreisverband Parchim: Ludwigsluster Strafe29, 19370 Par-
chim, Tel.: 03871 /44 42 31.

Kreisverband Rostock: Henrik-Ibsen-Strafie 20, 18106 Rostock,
Tel.: 0381/76 96 130.

Kreisverband Riigen: Stortebeker Strafe 30,18528 Bergen /Ri-
gen, Tel.: 03838 /20 34 81.

Kreisverband Schwerin: Mehrgenerationenhaus, 5. OG (hinter
der Glastir rechts, 1. Raum), Dreescher Markt 1,19061 Schwerin,
Tel.: 0385/2009 03 48.

Vortrag zur spezialisierten ambulanten Palliativpflege im SoVD Schwerin

Falsche Vorstellungen korrigiert

Am 8.September begriifdte die Vorsitzende Andrea Preu3-Borowsky zahlreiche Mitglieder zur nun-
mehr 7. Mitgliederversammlung nach der zweimonatigen Sommerpause. Die Atmosphdre im Raum
war angenehm, doch das Thema des Nachmittags war von grof3er Tragweite: Die spezialisierte am-
bulante Palliativversorgung (SAPV).

Mit einer einfihlsamen An-
sprache fiihrte Andrea Preuf3-
Borowsky in das komplexe und
oftmals als belastend empfun-
dene Thema ein, bevor sie das
Mikrofon an die Oberarztin des
SAPV-Teams der Schweriner
Helios Klinik, Dr. Katharina Dib-
bert, Ubergab.

Sie legte dar, dass das An-
gebot der spezialisierten am-
bulanten Palliativversorgung
fur Patient®innen gedacht sei,
die sich im fortgeschrittenen
Stadium einer unheilbaren Er-
krankung befanden. Im Mittel-
punkt dieser Versorgung stehe
der Erhalt der Lebensqualitat
und eine ganzheitliche Beglei-
tung, die es den Betroffenen
ermoglichen solle, ein selbst-
bestimmtes und mdoglichst
beschwerdefreies Leben bis
zum letzten Atemzug zu flh-
ren. Sie erklarte: ,Wir mochten
den Menschen dabei helfen,
ihre letzte Lebensphase in ei-
nem vertrauten Umfeld zu ver-
bringen, fernab von standigen
Krankenhausaufenthalten und
medizinischen Notfallen.”

Dr. Dibbert hob hervor, dass
die SAPV eine Erganzung zu
den bestehenden Hilfsange-
boten von Vertragsarzt*innen,
Krankenhdausern und Pflege-
diensten darstelle. Diese Form
der Betreuung erfordere eine
enge Zusammenarbeit mit den
Hausarzt*innen, um einen um-
fassenden und individuellen
Versorgungsansatz gewabhrleis-
ten zu kdnnen.

Das Team der SAPV beste-
he aus einem multiprofessio-
nellen Zusammenschluss von
Arzt*innen, Pflegefachkraften
sowie sozialen Fachkraften. lhr
Ziel sei es, die Symptome wie
Schmerzen, Atemnot, Angst
und Unruhe zu lindern. Dies
geschiehe durch eine gezielte
und einfihlsame Behandlung,
die jeweils auf die Bedirfnis-
se der einzelnen Patient*innen
abgestimmt sei.Die Verordnung
der SAPV erfolge durch eine
Arztin oder einen Arzt, wih-
rend die Kosten in der Regel
vollstandig von der Kranken-
kasse ubernommen wirden. Bei
Privatpatient*innen entscheide
die jeweilige Versicherung uber
die Kostenuibernahme.

Nach dem informativen Be-
richt von Frau Dr.Dibbert wurde
eine lebhafte Diskussion eroff-
net.Viele Anwesende aufderten,
dass sie zuvor nur wenig uber
die palliative Versorgung wuss-
ten oder fundamental falsche
Vorstellungen darlber hatten:

Mo

V.li.:

Referentin Dr.Katharina Dibbert und Kreisvorsitzende Andrea

Preuf3-Borowski gestalteten den Nachmittag.

Auch anTisch 1 lauschten die Gaste den Ausfiihrungen interessiert.

.lch dachte immer, eine Palli-
ativstation ware nur der letzte
Weg vor dem Sterben®, sagte
eine Teilnehmerin. Diese Aus-
sagen verdeutlicht den hohen
Informationsbedarf, der in der
Gesellschaft noch immer be-
steht.

Klar geworden ist, dass die
umfassende Aufklarung Uber
die Maglichkeiten und Chan-
cen der SAPV nicht nur fur
Fachleute, sondern auch fir
Betroffene und deren Angeho-
rige von enormer Bedeutung
ist. Der Nachmittag flhrte zu
Erkenntnissen und Einsichten,
die vielen der Anwesenden
neue Perspektiven erdffneten.
Jetzt weifd ich, dass Palliativ-
versorgung nicht das Ende be-
deutet, sondern eine wertvolle

Unterstiitzung auf dem letzten
Lebensweg sein kann®, bemerk-
te ein Mitglied des Verbandes
am Ende der Veranstaltung.

Abschlieflend bedankte sich
Preu3-Borowsky bei Dr. Dibbert
fur deren eindrucksvollen Vor-
trag und die herzliche Art, mit
der sie schwierige Themen an-
gesprochen hatte.

Das Thema Palliativversor-
gung wird auch in zukunftigen
Treffen und Veranstaltungen
des Kreisverbandes eine Rol-
le spielen. Kreisvorsitzende
Preuf3-Borowsky betont: ,Es ist
wichtig, dass wir als Gemein-
schaft zusammenarbeiten, um
die Herausforderungen zu be-
waltigen, die mit der Begleitung
von Menschen in schwierigen
Lebensphasen verbunden sind.”
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Bei dlteren Menschen ab 65 Jahren konnen Medikamente anders wirken

Arzneimittel-Liste prufen lassen

90 Prozent der Senior*innen nehmen mindestens ein verschreibungspflichtiges Medikament
langfristig ein, viele sogar eine ganze Reihe. Die Mittel helfen etwa gegen chronische Erkrankungen
wie Herzbeschwerden oder Schmerzen.Zu alten Verordnungen kommen neue. Hier gilt es aufzupassen.

Durch  Alterungsprozesse
wirken Medikamente bei Alte-
ren teils anders als bei Jinge-
ren: starker oder langer - oder
schwacher. Darauf weist die
Landesapothekerkammer Hes-
sen hin.Nieren und Leber arbei-
ten anders, der Fettanteil steigt
und der Wasseranteil sinkt. Der
Korper kann Wirkstoffe schnel-
ler oder langsamer aufnehmen
oder ausscheiden. Darum wir-
ken Praparate oft anders; samt
Nebenwirkungen. Auch Wech-
selwirkungen mit anderen Mit-
teln sind moglich.

Bestimmte Arzneimittel kon-
nen fur Uber 65-Jahrige mitun-
ter ungeeignet sein, darunter
manche Schmerzmittel, Anti-
biotika und Beruhigungsmittel.
Kritische Wirkstoffe stehen in
der ,Priscus-Liste®, die mehrere
Forschungsinstitute erstellen.
Sie dient vor allem Arzt*innen.
Doch auch Patient*innen kon-
nen nachschauen. Die aktuel-
le ,Priscus-2.0-Liste” mit 177
Wirkstoffen steht online auf:

www.priscus2-0.de. Sie ist zu-
dem Teil der Broschiire ,Me-

Anzeigen

Foto: \}italii/Adobe Stock
Eine volle Pillendose ist fiir Al-
tere oft Alltag.

dikamente im Alter", die das
Bundesministerium fir Bil-
dung und Forschung (heute:
fur Forschung, Technologie und
Raumfahrt) 2023 herausgab, zu
finden auf: www.gesundheits
forschung-bmftr.de.

Daraus sollten Patient*innen
aber nicht selbst Schlisse zie-
hen und Mittel absetzen. Rat-
sam ist, alle Praparate - ver-

schreibungspflichtige und frei
verkaufliche - aufzulisten und
mit Arzt*innen durchzugehen.
Das Risiko fur starke Neben-
oder Wechselwirkungen ist
besonders hoch, wenn Altere
mehrere Mittel einnehmen. Bei
43 Prozent sind es mindestens
flnf. Gerade dann sollte man
die Medikation regelmaBig
Uberprifen lassen. In diesen
Fallen beraten auch Apotheken
einmal im Jahr kostenlos.

Dazu muss man Nebenwir-
kungen aber Uberhaupt erken-
nen. Laut Ministerium tun das
viele Senior*innen und Angeho-
rige nicht, weil sie sie einfach
flir Altersbeschwerden hal-
ten. Beispiele sind Verwirrung,
Schlafstorungen, Schwindel
und Benommenheit und da-
durch Stirze, trockener Mund,
Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Durchfall oder Verstopfung,
Probleme beim Wasserlassen
und Inkontinenz. Es gilt zu be-
obachten, ob die Symptome
schon langer da waren oder
erst ab Einnahme eines neuen
Mittels auftraten. ele
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Weltaufraumtag: BBW Stendal machte wieder mit

Umwelt von Miill befreit

Der jahrliche World Cleanup Day am 20. September ist jetzt ein
fester Termin: seit 2024 im Kalender der Vereinten Nationen - und
im Stendaler Berufsbildungswerk (BBW) des SoVD. Bevor es zum
Miillsammeln ging, gab es einen Vortrag der Abfallentsorgung Oster-
burg zu Miilltrennen, Recycling und den Folgen illegaler Entsorgung.

In funf Gruppen machten sich die jungen Erwachsenen mit
Mitarbeitenden auf den Weg durch die Rolandstadt. 33 Aktive
sammelten Gber 600 Kilo achtlos in die Gegend geworfenen Mull
und brachten alles zur Entsorgung. Sie befreiten die Hansestadt
Stendal von 1.417 Zigarettenstummeln, 269 Glasflaschen und
Kuriositaten wie Autositz, Fahrradkorben, Staubsaugerschlauch,
Teppichen oder Windeln. Am Nachmittag werteten sie bei einer
Starkung mit Kaffee und Kuchen den Tag aus. Das BBW lobte alle
Beteiligten sehr und dankte den helfenden Mitarbeitenden. Foto-
Eindricke gibt es im Internet auf www.bbw-stendal.de unter ,Ak-
tuelles” - ,Meldungen”.

Nicht nur in Stendal sagten
Engagierte den Miullbergen
den Kampf an: Die organisier-
te Aktion wurde seit ihrem
Beginn 2008 in Estland zur
groften weltweiten Biirgerbe-
wegung. Millionen Menschen
aus Uber 190 Landern saubern
am 20. September StraRen,
Parks, Strande, Walder, Flusse,
Ufer und Meere. Denn nur ge-
meinsam ist die globale Mill-
krise bekampfbar. In Deutsch-
land nahmen dieses Jahr 2.846
Stadte und Gemeinden mit
672.600 Burger*innen teil. Bei
11.482 Einsatzen sammelten
sie 2.326 Tonnen Abfall.

Foto BBW Stendal
BBW-Aktive am Cleanup Day.

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Vereinsausflug 2026! URLAUBSHOTEL
Schones Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald -
-
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Tel.09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de landhotel@spessartruh.de

Odenwald

Urlaub im Naturpark Neckartal-Odenwald . Gruppenreisen 2026
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_._.,..,.,-. : Hotel & Pension
. r' \5 Schwanheimer Hof &/’
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tolle Rad- und Wanderwege uvm. Alle Zimmer mit Do’ WC, TV, Balkon.
Reichhaltiges Frithstilicks- und Salatbiiffet am Abend. Grole Sonnenterrasse.
Fragen Sic nach unseren attraktiven Gruppenangebote, fir 20 - 50 Personen.
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Nord-/ Ostsee
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BOSUM, ****-Fewe, 1 - 3 Personen,
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Kabel-TV MR, keine Haustiere, ab 29,- €
0 48 3472611 = wwwhous-cornna.da

Polnische Ostsee
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ab €240~ oplicnal Housabholung & Amwd.
JAWA-Reisen. de [GmbH] Giersstr, 20,
33098 Paderborn 7 052517390 900
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KINDER-/JUGENDSEITE

Tipp fiir Kinder

Gespensterjager
und der Weihnachtsspuk

Toms Laune ist im Keller,denn die abscheulichste Zeit des Jahres
steht bevor: Weihnachten. Als waren kitschige Lieder, anstrengen-
de Verwandtschaft und fragwirdige Deko nicht schlimm genug,
greift Toms Familie beim Weihnachtsbaumkauf auch noch ge-
fahrlich daneben. Statt Festtagsfreude und Besinnlichkeit bringt
ihre Tanne Grauen und Gefahr
ins Haus. Und Toms grofter
Albtraum wird wahr: Die Ge-
spensterjager missen Weih-
| nachten retten!

Endlich geht die Geschich-
te um Tom, Hedwig und Hugo
weiter! Die Gespensterjager
begeben sich auf ein weih-
nachtliches Grusel-Abenteuer.

CORMELIA FUMKE

Cornelia Funke: Gespenster-
jager und der Weihnachtsspuk.
Loewe, 176 Seiten, ab 8 Jah-
ren, ISBN: 978-3-7432-2142-0,
14,95 Euro.

Mochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Ritselecke” (Betreff: ,Gespensterjdger”) per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. November.

Hier tickt es falsch

Fiir seine Arbeit benotigt der Uhrmacher gute Augen. Dir geht es
ahnlich,wenn du alle zehn Unterschiede in dem unteren Bild finden
willst. Die Losung steht auf Seite 18.

, Rolands Ratselecke

Ratespiel im Geisterschloss

Es ist bekannt, dass Gespenster stets zur Geisterstunde um Mitternacht spuken. Um sich die Wartezeit
etwas zu verkiirzen, losen sie dabei gerne Kreuzwortratsel - wie zum Beispiel dieses hier. Tragst du die
richtigen Begriffe ein, dann ergeben die Felder mit den Nummern 1 bis 8 das gesuchte Losungswort.

®
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Gedenken an die Kriegsopfer

Wer im Herbst an einem Blumengeschift vorbeigeht, kann dort zahlreiche Gestecke und Kranze
entdecken. Angehorige schmiicken damit die Graber Verstorbener, um an ihre Liebsten zu erinnern.
Am sogenannten Volkstrauertag dagegen stehen vor allem die Menschen im Mittelpunkt, die im Krieg
gefallen sind. Fiir sie und ihre Hinterbliebenen finden an diesem Tag Gedenkveranstaltungen statt.

Erstmals in ganz Deutsch-
land gab es den Volkstrauer-
tag vor genau 100 Jahren. Zu
dieser Zeit sprach man noch
von einem ,Deutschen Reich®,
Politiker*innen der Weimarer
Republik diskutierten damals
einige Jahre, wie man nach
dem Ende des Ersten Weltkrie-
ges am besten an das Schicksal
der gefallenen Soldaten und
ihrer Hinterbliebenen erinnern
konnte. Angeregt hatte das be-
reits 1919 der Volksbund Deut-
sche Kriegsgraberfiirsorge.

Im Zeichen der Trauer

Fir den Volkstrauertag gibt es
kein festes Datum. Dieser findet
immer zwei Sonntage vor dem
Ersten Advent statt. In diesem
Jahr ist das der 16. November.
Als Gedenktag oder auch stiller
Tag” ist dieser Termin Ubrigens
in keinem Bundesland ein ge-
setzlicher Feiertag.

Inhaltlich hat sich das Geden-
ken mittlerweile gewandelt. Im
Mittelpunkt stehen heute nicht

Foto: Tomsickova /Adobe Stock

In Erinnerung an die im Krieg gestorbenen Menschen bietet der
Volkstrauertag am 16. November eine Gelegenheit, innezuhalten.

mehr allein die getdteten Sol-
daten. Langst geht es auch um
die Opfer von Krieg und Gewalt-
herrschaft insgesamt.

Erinnerung und Vers6hnung
Die zentrale Gedenkstunde

zum Volkstrauertag veranstaltet

der Volksbund Deutsche Kriegs-

graberfiirsorge im Deutschen
Bundestag. Sie steht im Zeichen
des Zweiten Weltkrieges, der
vor mehr als 80 Jahren endete.
Moglicherweise zum letzten
Mal kdnnen an diesem Tag noch
Zeitzeug®innen zu Wort kom-
men und selbst tber das damals
Erlebte berichten.
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Schauspielerin Diana Amft geht ,Midlife-Crisis“ ganz bewusst aus dem Weg

Keine Angst vorm Alterwerden

Bekannt machten sie die Teenie-Komédie ,Médchen, Madchen“sowie die Arztserie ,Doctor’s Diary",
Uber ausbleibende Rollenangebote kann sich die Darstellerin gliicklicherweise auch rund 20 Jahre
spater nicht beklagen. Am 7. November feiert Diana Amft ihren 50. Geburtstag.

Leider ist es noch immer so,
dass viele Schauspielerinnen
mit zunehmendem Alter weni-
ger Engagements erhalten.Die-
se Erfahrung blieb Diana Amft
bisher erspart. In dem Kinofilm
LAltweibersommer” allerdings
spielt sie eine Frau, die in einer
Midlife-Crisis steckt. Dass ihr
selbst diese Erfahrung fremd
ist, mag auch an ihrem ,Zweit-
Job® liegen: Diana Amft hat
bereits mehrere Kinderbiicher
geschrieben.

In der Serie ,Tage, die es nicht
gab“ konnen Sie Diana Amft in
der ARD-Mediathek sehen.

Foto: Starpix/picture alliance

V.li.: Diana Amft, Franziska Weisz und Jasmin Gerat teilen in der
Fernsehserie ,Tage, die es nicht gab“ ein dunkles Geheimnis.

Stefan Mross will mit eigenem Musiklabel die Zukunft des Schlagers sichern

Ein Herz fiir den Nachwuchs

Uber Jahre hinweg bildete der Trompeter gemeinsam mit Singerin Stefanie Hertel so etwas wie
ein Schlager-Traumpaar. Im Ersten moderiert der Volksmusiker bereits seit 2005 die Unterhaltungs-
sendung ,Immer wieder sonntags”. Am 26. November wird Stefan Mross 50 Jahre alt.

Es klingt wie ein Marchen:
Als der damals 13-Jahrige auf
einer Hochzeit Trompete spielt,
entdeckt ihn zufallig der TV-
Moderator Karl Moik (,Musi-
kantenstadl). Mittlerweile ist
Stefan Mross selbst zu einem
Star der Volksmusik geworden.

Kritik dagegen duferte der
Oberbayer kurzlich in der
,Minchner Abendzeitung“: In
vielen Shows seien immer die
gleichen Gesichter zu sehen, der
Nachwuchs komme zu kurz. Mit
eigener Plattenfirma will Stefan
Mross daher nun gezielt junge
Kinstler*innen fordern.

Foto:.-Wo_lfgang Bfeiténeichér/SWR
Im Sommer begeistert Stefan Mross mit,Immer wieder sonntags”
aus dem Europa-Park Rust Schlagerfans in ganz Deutschland.

Mariele Millowitsch spielt die hochbegabte TV-Ermittlerin Marie Brand

Kommissarin der anderen Art

Sie begeisterte als Metzgerstochter (,girl friends“) und als Krankenschwester (,Nikola“). In den
ZDF-Krimis um Marie Brand sieht man sie als iiberaus rationale Polizistin mit einer Vorliebe fiir
Primzahlen. Am 23. November feiert Schauspielerin Mariele Millowitsch ihren 70. Geburtstag.

In Kéln kam sie als jlingste
Tochter des Volksschauspielers
Willy Millowitsch zur Welt. Kein
Wunder also, dass es sie auf die
Buhne zog. Dessen ungeachtet
studierte Mariele Millowitsch
Veterindarmedizin. Zur Freude
ihrer Fans aber setzte die pro-
movierte Tierarztin dennoch die
Familientradition fort. Seither
sieht man sie vorwiegend in
Fernsehfilmen und -serien.

Am 19.November um 20.15 Uhr
ist Mariele Millowitsch im ZDF
wieder als Kommissarin in ,Marie
Brand und die Bedrohung vom an-
deren Stern“zu sehen.

Foto: Martin Valentin Menke /ZDF
Ein Team mit Herzund Verstand: Marie Brand (Mariele Millowitsch)
und ihr Kollege Jiirgen Simmel (Hinnerk Schonemann).

Gesundheit gibt es
nicht beim Arzt!

In seinem Buch raumt der Arzt und Medizinjournalist Christoph
Specht mit gangigen Gesundheitsmythen auf. Er eroffnet eine
neue Sicht auf das, was uns wirklich gesund macht - jenseits von
Tabletten und Therapien. Dr. Specht
ist Uberzeugt, dass Gesundheit nicht
verordnet werden kann. Man muss
sie flr sich selbst gestalten.

Der Mediziner analysiert auch un-
ser Gesundheitssystem, das an seine
Grenzen stofdt: uberlastet, teuer, de-
mografisch am Limit. Umso klarer
wird, wie wichtig Selbstbestimmung
und ein, eigenverantwortlicher Um-
gang mit Gesundheit sind.

Dr. Christoph Specht: Gesundheit
gibt es nicht beim Arzt! Kosel, 240
Seiten, ISBN: 978-3-466-34845-9,
22 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Gesundheit” entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. November.

G Denksport

St byt

Foto: Marla/Adobe Stock
Anders als im alten Agypten, geht es bei dieser Pyramide nicht

darum, Steinquader iibereinander zu stapeln, sondern Zahlen. Dabei

kann man freilich trotzdem ins Schwitzen geraten: Jede Zahl ergibt

sich aus der Summe der beiden darunterliegenden Zahlen. Im Bild

unten rechts zum Beispiel lautet die Rechenaufgabe also 9 + 6.
Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.


mailto:verlosung@sovd.de?subject=Gesundheit

Seite 18

Wenn ich eine Wolke ware

In letzter Minute verlasst die Dichterin Mascha Kaléko 1939
Nazi-Deutschland. Erst siebzehn Jahre spater kehrt sie zurlick. Es
ist eine Reise in die Vergangenheit — verbunden mit der bangen
Frage, ob sie auch eine in die Zukunft sein kann. Sie fahrt nach
Berlin, in die Stadt, in der sie einst
glicklich und erfolgreich war, die
sie liebte, und durch das ganze
Land, ein ganzes Jahr lang. Fast
taglich schickt sie Briefe nach
New York, an ihren Mann, die Lie-
be ihres Lebens, und erzahlt - von
marchenhaften Erfolgen, einem
Wunder in Berlin, Abgriinden, von
einem alten, neuen Land.

In seinem Buch schreibt Volker
Weidermann nur Uber ein einzel-
nes Jahr.Und doch zeigt er darin ein
ganzes deutsch-jlidisches Leben.Es
ist die Geschichte einer Dichterin,
in deren Humor und Melancholie
wir uns selbst erkennen.

Volker Weidermann: Wenn ich eine Wolke widre. Mascha Kaléko und
die Reise ihres Lebens. Kiepenheuer & Witsch, 240 Seiten, ISBN: 978-
3-462-00863-0, 23 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns mit dem Betreff ,Wenn ich eine Wolke
ware” entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per
Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Ein-
sendeschluss ist der 15. November.

Variante: LEICHT Aufldsung des
Vormonats
4 7 1 8 112|3/9/4|6]/7/8|5
7 5 18] |3 AHGEEHEEE
8/6/2|5/3/4/1|7|9
6|2 4|8
QO |7 2 srsEre
9|73 6| EErEEREbT
213|714/1/9/8|5|6

41 12|76

~N | ©
O

Die beid
5 3 1 9 D:ggrglmﬁ:e sind

it den Zahlen 1

891|107 bis 9 aufzufiilen.

222

Dabei darf jede

. Zahl in jeder Zeile
Variante: MITTEL und jeder Spalte

4| |3 8| | Fednuremma
5 7 8 4 vorkommen.

O|713/1 2
2

7 8 O 6| vomenats

9 6 R BlSlalEeren
11021715 Sl Telaalals

1

6[9] [3]|7
7 8 4| 285428718

Mochten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per
Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strate 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. November.
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Rontgenbilder statt Vinyl

In den spaten 1940er-Jahren schottete sich die damalige Sowjetunion kulturell ab: Rock 'n’ Roll und
Jazz galten als imperialistisch und schadlich fiir die kommunistische Jugend. Schallplatten gab es daher
nicht zu kaufen. Dennoch eroberte die Musik den Osten - heimlich gepresst auf alte Rontgenbilder.

Das hatte sich Elvis Presley
wohl nicht trdumen lassen: Um
in den Genuss seiner Lieder zu
kommen, pressten sowjetische
Musikfans seine Platten auf
ausgediente Rontgenbilder. Das
war nicht ungefahrlich. Denn
wer mit so einer Raubkopie
erwischt wurde, landete unter
Umstanden im Knast.

Vom Klang her waren die
Rontgenscheiben kein Genuss.
Nicht selten war das Rauschen
und Knistern so laut wie die
Musik selbst. Zudem nutzten
sich die Rillen ab.Hatte man die

-Rontgenscheibe” einige Male Fotos: cunaplus, master1305; Montage: SoVD
gespielt, war sie nicht mehr zu  Das gehorte nicht zur Therapie: Auf alten Rontgenaufnahmen fand
gebrauchen. westliche Rockmusik ihren Weg in die frithere Sowjetunion.

Bezahlen an der ,,Plauderkasse®

Ein Edeka-Markt am Niederrhein sorgt fiir Entschleunigung im Alltag. Zu festgelegten Zeiten offnet
dort neben der reguliren Kasse eine,Plauderkasse”. Diese lidt Kund*innen zu einem Schwitzchen beim
Bezahlen ein. Nicht nur bei dlteren Menschen kommt dieses stressfreie Einkaufen gut an.

Stehen drei Personen in einer
Schlange, werden Rufe nach
dem Offnen einer zusitzlichen
Kasse laut. Nicht in Kempen. Be-
wusst nimmt die dortige Edeka-
Filiale den Druck raus.Einkaufen
soll sich gut anfiihlen und nicht _
unnotig fur Stress sorgen. | —

Wer an der ,Plauderkasse” i
seine Waren aufs Band legt, ist
nicht gehetzt. Dort ist es normal,
sich Uber das Wetter oder Uber
Kochrezepte auszutauschen. Als
angenehm empfinden das nicht
nur die Kundschaft. Auch die

Kassierer*innen erleben diese e S
kurzen Gesprache im Rahmen Foto: picture alliance /dpa
ihrer Arbeit als Bereicherung. An dieser Kasse darf man plaudern oder nach Kleingeld suchen.

2g¢ Des Ratsels Losung

Was krabbelt da im Laub? Hier tickt es falsch

(Ausgabe Oktober, Seite 16) (Fehlersuche, Seite 16) 338
Auf dem Bild waren insge- Die Unterschiede haben wir
samt 11 Kafer zu entdecken. im Bild markiert. 150 188

KN Die Zahlen-Pyramide 65 85 103
{ | 0 (Denksport, Seite 17) : C
' Rechts im

27 38 47 56

Bild sehen Sie
die fehlenden
Zahlen.

10 17 21 26 30
7 10 11 15 15

2 5 5 6 9 6
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Axel Prahl: ,Was man

(NichT MEDiSeH WERIEN HERBERT! | liebt, braucht Zeit*

MUR L(RIEGEN' {{}jR IU@CH NE R‘E,‘U In seiner Rolle als Kriminalhaupt-
— i —_— kommissar Frank Thiel im ,Tatort" _ . ol
er cDER UJ’R ti“i{ERMEEN aus Minster hat Axel Prahl vie- bbbl aticb ket

le Fans. Dass der ungekinstelte AXEL PRAHL:
Schauspieler zu Recht auch bei sei- “as man liebt.
nen Kolleg*innen beliebt ist, zeigt
dieses Buch von Knut Elstermann.
Es entstand aus personlichen Tex-
ten, Beobachtungen und Interviews.
Die Collage erzahlt von Prahls Her-
kunft, seinen ersten Erfahrungen am
Theater sowie von seiner Musik. Es
entfaltet sich ein vielseitiges Portrat,
das dem Menschen wie auch dem
Schauspieler Axel Prahl gerecht wird.

braucht Zeite

Knut Elstermann,Axel Prahl: Axel Prahl: ,Was man liebt, braucht Zeit".
Goldmann, 240 Seiten, ET: 5. 11., ISBN: 978-3-442-30236-9, 24 Euro.

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben Sie
uns mit dem Betreff ,Axel Prahl” per E-Mail an: verlosung@sovd.de
oder gerne auch per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. November.

Anzeige
“ Haupt- y—dt. beherzt, ; \ 2 \ B
V' |nenr, | Person- | gogt Schau- V' en- | Keiner | V" Anzahi | ge- Einfahrt, auf-
Kloster liches ilari Lotto- der sangs- : P
erlaucht Fiirwort | YON Ve- spielerin schlos- ewinn Kegel miBi Eingang warts
nezuela (Nadja) sen g 9 9 ag
M v M westfdl.
Klage p- Ruhr-
’ 10 Zufluss 3 Arbeiter-Samariter-Bund
Priifung in
im Mo- q Steppen- veraltet: b Richtung gesund
torrad- 5 huftier Ldrm Fluss- werden L t t
sport miindung
Ost- M saug- |V M eLzie
vor- des 9

zeitig > ﬂgmk > Weiteren f“'[ﬁ{g > Wﬂ n SC h e

flink, sianal- franz. \ oo
O e b g || Sl erfillen!
r 2 | lich 13 ment ¥ 1980 8

>

I:Jf:dem ﬁ}(é{(em i(t;%l_e',t. iggfrréler g Y %ur::nude g?:gel
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Kuchen- | Banktott einander selgruppe™ J etZt e
gewiirz 9 ver- dt. Mime
bunden (Gotz) T 4
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Arznei
verab- [~
reichen
Diissel- « Wunsch-
dorfer franzo- bild, ide- ugs.. | AUFLOSUNG DES LETZTEN
Einkaufs- sisch: alisierte ™ nein RATSELS
; Osten EEEECEEEPEEEAENEWVE
meile (Kf.) Person
: BARBARAMNMAUSRE I SEN
Aufbruch \ A\ BMGURTHEKAPITELMETIF
) nord. VARUSETEHAENRETORTE
Zu einer p- Nutztier ™ ESEHEND I AGNOSENANT
Fahrt BMSCHWUELENRMEBRAUKE
_ KIELEDENE BEENENABAHN
Spiel- EENEBREEPEERSTLING
leitung ESTEINEPETEPEENTE
bei Film [~ ETEEVEKOSTGAENGER
_ 6 und TV _ ® |mROZRmampEly
dt. Dich- | ver- Berliner HI MBI SSHEEILE
ter (Hein-| steckt, b Mdnner- b HLAUSEBSURFEN
rich von) | ver- spitz- 0328 Sprungschanze (1-13
11811 borgen 15 name prung ( )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11} 12| 13| 14| 15

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. November einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de.
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse und Mitgliedsnummer anzugeben!

Der WUnscngaggn

Letzte Wiinsche wagen
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gehérigen?

. sset Nach § 40
| von meinPfleg SGB Xl ab

So einfach gehts: Pflegegrad 1*

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

e einen An
e Pflegehilfsmitte
as. *

Antrag ausfiillen und an uns zurlck
senden — wir kimmern uns um den Rest

@ Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an Ihre Bedirfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

m

‘MoliCare'
Bedtar

T::::;t::g o Haben Sie Fragen? Q Kostenfrei anrufen 0 Weitere Infos unter
. kontakt@mein-pflegeset.de = 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partner ist seit Uber 40 Jahren ein starker Partner an der Seite 'I PRAXIS Praxis Partner GmbH ’
PARTNER  |nden Fritzenstiicker 9-11  fachversand@praxis-partner.de

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
operierenden Zentren in ganz Deutschland. 65549 Limburg www.praxis-partner.de

1. WOWEMBER 2025 A

JETZT
IN IHRER

APOTHEKE

VOR CORT




Nr.11 | November 2025 ANZEIGEN

- WELLMESS -

MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK

i “p’-
e

rlebnisurlaub im
H e rb St-AttO-CRe 2 0 2 5 Hasserid:r Burghotel Wernigerode

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Begrifungsdrink, u.v.m.)

* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotel-Shop
Eintritt zu folgenden Erlebnis-Highlights bereits im Preis enthalten:

* Riibelander Tropfsteinhdhle - Tierpark Hexentanzplatz Thale
* Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 21.12.25

Kinder 5-15) stark ermaBigt. Kinder 0-4) kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag fiir Erw. 15,00 €/Erw./Nacht (Fr&Sa).

Jetzt bis zu

39%

Vorteil!

je Erw.

298,50€

Angebotspreis inkl MwSt. zzgl. Kurtaxe,

im DZ

Krauterhaus

Sanct Bernhard www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

Gedachtnis mit Ginkgo

Mit B=Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo=biloba= o i
Extrakt! Wichtig fur dic Erhaltung von Gedachtnis,
Lernfahigkeit und geistiger Fitness ist eine gute
Versorgung mit Nihrstoffen, dic auf dic Funktion von
Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmi sind.
(72 = & 157500 € 165,67 kel

€ 13,50

nur € 12,00

Geddchtnis

W s

| Entwicklung und
kil im wigenen Haus I
L e vy o e 2 g, it

Seil 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hischsier Qualilan!

7 En Best.-Nr. 81 180 Kapseln

ab 3 Packungen

r - _Bo:thEJFrE i ;ﬂ;r ;ne_n_ ________________

ausfilien urd enseruden? . SCH EI N:
wi I I kum m E“ slcfﬁg -l[d onling € inlasbark

Nummer auch 1€

— . Erotisan-Manneskraft

Die Kapscln unterstitzen die sexuelle Leistungsfahigkeit
des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, nattrliche
Spannkraft zu erhalten, Die ausgewdihlten Extrakte aus

Magnesium ;
400 supra-Kapseln |

..Gutschein-

Magnesium wverbessert die Funktion und Be-
lastungstoleranz der Muskeln, inshesondere
bei kirperlicher Anstrengung. Es firdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere,
entspannte Muskeln und Waden.

Hoch dosiert = nur 1x tiglich!

Best.-Nr, 1249
Besl.-Nr, 135 300 Kapseln

120 Kapscln (g - 49321y € 8,50
Jrg - & eaniy € 17,50

Bio-Hagebutten-Pulver 2
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert bio=
logischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver cignet sich
unter anderem zur Anreicherung von Smoothies,
Shakes, Misslis oder zur Vermischung mit Saft. Von
i Matur aus mit Galaktolipiden. Vegan!

| Bitl-
Hagebutter

12,00
nur € 11,00

Best-Mr. 563  500-g-Duse (je 11g = € 24,00
ab 3 Dosen (e 1kg = €22,00

Vitamin B12 Supra 200ug

Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle fiir die gesunde
Funktion von Gehirn und Nervensystem sowic im
Energiestoffwechsel des Menschen, Jede Tablette hoch-
dosiert mit 200pg Vitamin B12.

&

(6,50
nur 5,95

BesL-Nr, 118 240 Tabletten (514 - 4 120.450m)
ab 3 Pack. (51q - € 116673

|

Potenzholz, Damianablittern, Sabalfrichten, sowie
Guarana sind scit langem fir ihre anregende Wirkung
bekannt.

Best-Nr. 1043 120 Kapseln (909 - 735 8%eg)

21,50
ab 3 Pack. [sog - €210,10fg

nur € 19,00

Hyaluronsdure 500m

Die Hyalurensiure ist cin natiidicher Bestandteil

i i der Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und

K

Kiirbiske

des Knorpels. Jede Kapsel enthilt 500 mg Hyaluronsiure
und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt.

€19,50 |
nur € 18,00 |

Best-Nr. 864 90 Kapseln [srg = €342.11/kg)
ab 3 Pack. (57g - €315.78%kq]

Kiirbiskernél-Kapseln aus kbA

| Gut fiir Blase und Prostata. Das G des inhaltsstoffrei
. chen steirischen Qlkbrbisses Cucurbita pepe L convar,
- citrullimg var, styricce aus kontrolliert biologischem

# Anbau gilt als besonders wertvoll.

Sonderangebot im November 2025!
(g = €65 64y, 777 = E.M:-'lh_:ul_
150 Kapstin CLeE 6,50

400 Kapseln

Besl-Nr, 162
Best-Nr. 161

nur € 19700 16,00 | ,,

2-Monatspackung
"FUR ALLE NEUKUNDEN

: JA, ich michte mich selbst Gberzeugen!
I Zusammen mit meiner ersten i i
| Bestellung erhalte ich als Dankeschiin '
1 GRATIS und VERSANDKOSTENFREI®

E
I ‘- '-i—-;r'- Bl
1 |'|.I’it:1min C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick E P
P
:ﬂ Fiir gesunde, vitale Abwehrkrifte!
I — Aullordem erhalie ich kostenlos den graflen Sanct-Bernhand-
Gesundheitskatalog mil diber 900 Naturheilmillel- wnd

! Kosmetikartikeln sowie cin wertvolles Kosmetik-Probesct PP g 4
| —— '

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht lolgends Artikel:

Bestell=Nr. Artiloe] Mengs | Linpelpees | Gesamipees
96046 _|Viadn € + Zink Laugoed-Kpr.| A | GRATIS

Bestellung bitte an:

Hame, Voimame

Kriuterhaus Sanct Bernhard KG

Surabic. Br. Helfensteinstr, 47, At 37
73342 Bad Ditronbach
T , Tel: 07334/96540

Fax: 073 34/9654 44

Abteilung 32

Lﬂi!um. mterschrift www.kracuterhaws.de ]

I Telelun (il Ridesgen) Brburtwdstum
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KURdirekt

ANZE

Erholungsrmse nach Marlenbad

Marienbad gilt als
giner der schiinsten
bohmischen
Kurorte. Rund

40 Heilquellen,
prachiige Bauten
und wunderschine
Parkanlagen pragen das
Bild des mondanen Kurorts.

@ Marienbad

IHR HOTEL: 4* Resort Reitenberger

Lage: Sie wohnen nur wenige Meter vom
Kreuzbrunnen und dem Kurpark entfernt. Eine
Linienbushaltestelle befindet sich direkt am Haus,

ZimmerfAusstattung: Alle 112 Nichtraucher-
Zimmer des Resorts verfligen dber neue
Doppedbetten, Bad oder Dusche/WC, Fohn,
Leihbademantel, Sat.-TV, Telefon, kostenfreien
Imternetzugang (WLAN), Safe und Minibar, Zur
weiteren Ausstatiung des Resorts gehiren eing
24-Stunden-Rezeption, drei Lifte, kostenfreier
Internetzugang (WLAM), Terrasse, Bar sowie ein
Café mit A-la-carte-Hestaurant,
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Der mademe Kur-
und Wellnessbereich des Resorts verfilgt (ber

2in Schwimmbad (2 x 6 m, ca, 29°C), Whirlpool,
finnische und aromatisierte Sauna, Infraratkabing,
Dampfbad und Kneippbeckan. Im groen Fitness-
raum kinnen Sie mit Gewichten und Hanteln hre
kiirperliche Fitness trainieren,

Salzgrotte, 4+ Resort Reitenberger.

¢

Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66

gehihrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhr

INKLUSIV-LEISTUNGEN

v Haustiirabholung inkl. Kofferservice
¥ An- und Abreise im modarnen Femreisebus
¢ TH4721x Ubemnachtung im
4+ Resort Reitenberger
< TH14/21x Halbpension Plus
¥ Trinkwasser zu den Mahlzeiten
¢ 1n Kaffee und Kuchen pro Aufenthalt
v 12 Kur-Anwendungen pro Woche

¥ Kostenfreie Nutzung der Rudolfquelie
im Resort (Mai-0kL)

v Kostenfreie Nutzung von Schwimmbad
Whirlpool, Sauna und Fitnessraum
{auBerhalb der Therapiezeilen)

¥ 1% Salzgrotten-Nutzung pro Aufenthalt
¥ Leihbademantet
¥ Kostenfreie Teilnahme am
Mordic Walking-Grundkurs
¥ Kostenfreier Internetzugang (WLAN)

o+ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

8 Tage/ 3
Anreise: montags T Nachte Verl.-Woche
05.01.; 12.01.107.12;
Ay | €747 | €499
B19.01.:26.01.130.11. | €847- | €590.-
CO202:0002 12311, €877- | €590-
16.02.: 23,02 02.08. 1
Doo11 1611 £927- | €649
09.03.; 16.08.; 23.08.1) )
1910, 26.10; 02.11, | €990 | €719,
29.06.: 06.07.: 13.07.:
F 20,07 27,07 €1.047-| €749,
30030604, 13.04.;
2004 27.04. 04.05:
11.05.; 18,05, 25.05.;
01.06.: 08.06.: 15.06.;
G 22.06.103.08;10.08; €1.147- | €819,
17.08.: 24.08. 31.08.;
07.09;: 14.09.; 21.09.:
28.09.: 05,10, 12.10.1
2112, 212

Einzelzimmer-Zuschiag:
Hinweise:
“Gitvester-Zuschiag (31.12); €100,- p.p.
> Kurtaxe ist zahibar vor Ork: ca. € 2,- pP./Tag
»Veri@ngerung: Der Preis der Vertingerungswoche ent-
speicht der jeweligen Satsonzedt wihrend des Aufenthalts.
* Reigerlicktritts-Versicherung emplehlenswert.
> Veranstalter: Vital Tours GavbH, Schulstr, 15,
62427 Mudau. Es geiten die Relsebedingungen
des Veranstalfiers (Einsicht méglich unter:
wenw kurdirekt. dedart oder im akteellen Katalog).
Anderungen verbehatten, maBgeblich kst die
Reisabestatiqung. Unsene Datenschtz-
Bestimmungen finden Sie unter:
wenw kurdirekt dedatens chutrerkdaerang

Hmsecude SOVD

% Online buchbar direkt unter:

B www.kurdirekt.de

TERMINE & PREISE 2026 pp.imDz g

€ 140,- pro Woche |

IGEN
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Jetzt huchen & E 100,-
Frithbucher-ErmaBigung sichern!*!

Flusskreuzfahrt ,Donaurhapsodie*

Begleiten Sie uns auf eine abwechs-
lungsreiche Donau-Kreuzfahrt mit dem
exklusiven 4+ + Schiff VIKTORIA.

An Bord kéinnen Sie sich ganz entspannt
zuriicklehnen und die Aussicht auf vor-
beiziehende Maturschonheiten, wie dig
weinselige Wachau genieBen. Bei Ihren
Landgéngen erkunden Sie sehenswerte
Metropolen, wie Wien, Budapest und
Bratislava. Lassen Sie sich von der Viel-
falt der lieblichen Donau verzaubern!

IHR REISEVERLAUF

Ab
17:00 Uke

Tag Hafen An
1 Abhofung an Mhrer
Haustir, Busreise
nach Passau und
Einschiffung.

Wien (Dsterreich) mit
Maglichkeit (exkl) zur
Stadtrundfahrt/-gang.

Esztergom (Ungam)

13:00 Unr 23:00 Uhr

3 12:00 Unr 15:30 Uhr

Budapast (Ungarm) 19:30 Unr 23:30 Uhr
Mohéaes {Ungarn) 10:00 Uhr 17:30 U
Budapest (Lngarn] mit (09:00 Uhr 27:00 Uhr
Maglichkeit (exkl.) zur
Stadtrundfahrt/-gang.
Bratislava (Siowakel)
mit Moglichkeit {exkl.)
zum Stadrundgandg.
Pachiarn (Osterreich)
rmiit Méglichket
fenckl.) zum Ausflug
aur Schallabarg mit
Mostprobe

Passau, Ausschiffung  08:30 Uhr

und Rilckreise bis fu
|rer Haustir,

14:00 Une  18:30 Uhr

12:30 U 16:30 Ubr

Beratung & Buchung:

0800 -

gebuhrenfrei / Me.-Fr.: 9-17 Uhr

G

55 66 700

INKLUSIV-LEISTUNGEN

¢ Haustirabholung inkl. Kofferservice
« An- und Abreise im modemen Fernreisebus

v Tx Ubemachtung an Bord der 4+ + VIKTORIA
und Kreuzfahrt gemal Reiseplan

« Vollpension an Bord

" Freie Nutzung der kostenfreien Bord-Einrichtung
(Sauna, Whirlpoal ete.)

" Freie Teinahme am Unterhattungsprogramm an Bord

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

v Gepdckbefdrderung bel Ein- und Ausschiffung

v Alle Hafengebiihren*

TERMINE & PREISE 2026 p.P.

in 2-Bett-Kabine |[Hauptdeck| Mittel- |Oberdeck
Abfahrtstermine:| wvorn/ | deck | achtem
maontags achtern | achtern
Al 23.03.126.10. [€1.177,-|€ 1.507 -
€1.277,-|€ 1.627,-
€1.377-€1.727.-

€ 1.807,-
ELBaT:
€1.927.-
€2.077.-

B 13.04,; 20,041
12.10.; 19.10,
06.07.;13.07.1

03.08.; 10.08.

11r -1H|‘....

41.03.. I:-r.DE. M co
Zuschiag Kabine zur Alleinbenutzung (begrenzies
Kontingent) je nach Saison 15%-45% statt 30%-90%!

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P..

» Autpreis Ausflugspaket €£159,-
» hwfpreis Getrankepaket €224,
» Weitere Kabinenkategorien aul Anflrage

Himweise:

*'Bei Buchung bis 30.11.25 erhalten Sie € 100,- p.P.
Frishbucher-ErmaBigung (bereils im Streichpreis
bericksichtigth.

*husgenommen gafs. anlallende regionale Passanier-
gebdhren und kommunale Tourismusabgaben.

» Routenanderungen vorbehatan.

) Reiseriickiritts-Versicherung empfehlenswert.

) Veranstalter: Vilal Tours GmbH, Schulsts. 15, 69427
Muday. Es geften die Retsebedinguengen des Veran
statters (Einsicht miglich unter; wwwvitaliours.defarb
oder im akiuelen Katalog). Anderungen vorbehatten,
malgeblich ist die Reisebestatipmg, Unsers
Datenschutz-Bestimmungen findan Sie unler:
www reise-koenig.de/rechtiiche-hinweisa/datenschulz

Reisecode: SOVD

H

€2177.-
ELEFT:

Deutschland WACHAU Slowakei
Passau Bratislava
DOMAUKMIE

Péchlarn # Wien
Schallaburg ESTteraom $g, i nest

Crterreich Ungarn
IR Pl ISJZTA Donou
Pécs® o Mohacs

|hre Reiseroute

@ info@reise-koenig.de
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Gesunde GefalBe - ""“:’:::;'-‘H::;f:;::::thb
gesundes HERZ .47

Den Herzinfarkt vermeiden »

B —

Im neuen Ratgeber informieren Experten s i
wie Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt
entstehen, wie sich die Risiken daflir senken
lassen und welche Behandlung moglich ist.

Jetzt den kostenlosen
Ratgeber anfordern!

[w] Bestellen Sie heute noch Nore.
: lhr kostenfreies Exemplar! (o fors

Telefon: 069 955128-400 Deutsche
www.herzstiftung.de/bestellung HGI'ZStiftl.lI]g

%7 Gewinnen Sie

" ein Wochenendein seit wie vielen Jahren

nur 9 5 Hambu Iq fur2 Personen gibt es das Sperialititen-Haus?
€ s Finsendeschluss: 06,01 2026 D acit 25 Jahren D seit mehr als 40 Jahren
A6k (der online teilnchmen unter

. R e : _—
www.spezi-haus.de/Hamburg Bitte die richtige Antwort ankrcuzen!

+ GRANIS ‘Tellnahnschedingmngen rum Gewlmnsphel: er Gioninnes mind unier den rechileciliy. singrpangenen Finsond-
+ GHATIS Ka ungen | Postsiernpel | gesogen snd von uns direkt benachnchiigt. Die Gewinnchance is4 von emer Destellung wrabhingse. Der
Cirwinn i nichl tibrimphar T Rechboury i suspesch b und rine Harmooablung e Ccwinses s nichl moglich. Diz
Ausbosung fimdet am 13001 2026 stait. Mii der Absendung des Gewinn-Coupons akeeptierider Teilnehmer diese Teilnahmee
bangmgen. Mimrbester von Speristiien-Has Aschen sowse deren Angehdnge sind von der Tellahme sBgeschiossen

Bitte Werbe-Code 759 7 Telefon

Bestell- COU pon bei der Bestellung angeben 02405-70 94 71

Best.-Nr. | Stick Artikel Preis/e | Gesami €
1y - N o Kann je Hauwshalt sor einmal shgegeben AL ey
1000 Fennenlerm-Falket ous— mum Kennenlarsn! te, 512
¢ Versandkostenantedl g Sendung (innerhalb Destschlands) 405 ¢
Gesamt
MName YVorname
Stralic/™Nr.
PLA Ot
Tag Mot Jahr
N S e Telefon Cicburtadatum
. [ratum Unterschrift
. | . %! :
5 + Mt meiner Uinterschrift akzepticre sch [hie allgemeinen Cicschhftshedingungen, These, wie auch weitere Informatiosen 7u unseren Froduknen
-3, (fursten usw b somee Versandbnaten Ausland, kisnen unter (2405 0 7094 71 angefragt oder suf www.speri-hams.de cangeschen wenden,
Unser Kennenlern-Paket Y Bitte C fiillen und senden an:
: itte Coupon ausfillen und senden an;
75 Soehiel el I 1 315 ¢ clois Yealinés B R T y - ) )
15 Sabldnicling it ok SRR e Tuigesac 1030 Spezialitiiten-Haus - G. Schulteis GmbH - Postfach 10 13 17 - 52013 Aachen
- Al g Lat=17rs -5 ] ; : = : . :
:II"’“'”l",':f"':I'I 1':"]"'1'. =iy £ hﬂl:.!;i1 - ;:‘:ﬁ; e+ Cratis Kalender Fax 02405/ 7094 26 - info(@ spezi-haus.de - www.spezi-haus.de
appen, YVanille erfin 3 arzipan-Pralinés -
L e bl r b prit : Widerrufsrecht Widerrufslsebehruny: Si haber das Rocht, binnen 14 Tapen ohne Angsbe von Griirdon dicsen Vertrag ab dens Tag. an dem Sie
und mehr 0l g Oblaten-Lebkuchen und Kugelschreiber oxder cin vom Ihnen bersnster Dritter, der nicht Befbederor ist, dic Waren in Besitz grovmmen haben bew, bat, 2 widerrufon U dics suszwiiben,
MWl v Aschener Lebkuchen- 62 g hj:t!‘ﬂ]‘u‘ln-nlﬂh_‘-[- g milssen Sic ums (Speeialitiien-Hans G, Schullels Gmbll MasssucrSicabe 31-33, 52146 Wilnsclen, Tel: 02405 /70 %4 71, Fa: 02405/ 7094
- P =ri-Mischunge ) Kirsch-Torchen Best.-Nr. ] {]’““ 26,E-Mail: infispezi-hous dop mittels Bricf, Fax oder E-Mail Gber Ihren Vortrags-Widerruf informicren (auch mbglich mit dem Muster-Wi-
:I1II'!{ n- '_5" g _ @ . t {Bruttoncwicht 1.400 g dernalEfmular sul unseror Webscilowwwospezi-haus e ). Es reicht aus, dass 55¢ dic Mingikang vor Ablaul dor Widcrrulfs st abscodon. Wenn Sie
200 ¢ Mini-Marsipan-Stollen 50 g Kokostirichen, £ Tk diesem Vertrag widerrafen, crhalien Sic alle Zahlungen cinschlicBlich Licforkosten (mil Ausnahme der zusitzlichn Koston, Ells Sic cine an-
Mz E — & ! Jflkﬂﬁ(‘-]‘:.lﬁl."ll dere A der Liclermng als dic von uns angebolene, glinstigsts Standandlicforung gewihl baben) wmversbglich und sp@csens binmsen 14 Tagen
I 'H". E ]{IIM“ Iffhku‘ hen 12 ;.\I en-Ban : {al dem Tag, am dom Gic Mivkcihing dber [hren Widerrul bei uns ril_lua.ugmgm it marbck. Sic haben dic Waren binnen 14 Tagen ab Widermfan
80 ¢ Mozartkugeln = g Lilronen-Bonbons ans surickassendeon. Datenschute: Sic kinnen dic Lischung oder Andonang [hrerDaten verlangen., dar Verarbailang su Werbcrwecken widar-

sprochon oder cime antcilte Emwilligung mit Wirkung firdic Zukanl widerrufen. Konlakticrsn Sic ums dazu unler o angepobeoner Adrosse,
Dictailliccton: Informalionen sum Datenschotz imden Sic unterwwwapesi-hams.de'datenschaleerklserang.

= , e [=] 5% [=]
Seit mehr als 40 Jahren Ihr Spezialist fur Oder gleich bestellen unter: :

CONFISERIE{)DELIKATESSEN www.spezi-haus.de/759 [OL
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AUS DEM VERBAND

Wechseln Sie zum E-Paper!

schneller bei Ihnen

als im Postversand

enthalt alle

Landesbeilagen

fiir Tablets und

Smartphones

schont die Umwelt

Der kiirzeste Weg geht iiber das Smartphone. Dazu einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und iiber den
Code halten. Den nun erscheinenden Link tippen Sie an. Wenn auf lhrem Gerat noch kein Scanner

installiert ist, finden Sie diesen im AppStore oder bei Google Play. Sie konnen sich auch direkt iiber die
Website ummelden: www.sovd.de/e-paper

Foto: Miljan Zivkovi¢ /Adobe Stock; Collage: SoVD

Am 15.Oktober fand in Hamburg der erste Armutsgipfel statt - ausgerichtet vom SoVD Hamburg in
Kooperation mit dem Mieterverein Hamburg, dem DGB Hamburg und dem Paritdtischen Wohlfahrts-
verband. Im Saalhaus der Patriotischen Gesellschaft lag der Schwerpunkt auf dem Thema Wohnen.
Michaela Engelmeier und Klaus Wicher, Vorsitzender des SovVD Hamburg, gehorten zu den Gasten.

Vier grof’e Verbande hatten
sich zum Armutsgipfel zusam-
mengeschlossen, um auf ein
drangendes gesellschaftliches
Problem aufmerksam zu ma-
chen: Armut ist in der Han-
sestadt weit verbreitet. Jedes
vierte Kind und jede®r funfte
Einwohner*in gelten als arm.
Unter dem Motto ,Wege in eine
gerechte Zukunft® diskutierten
Expert*innen, Politiker*innen
und rund 180 Teilnehmende
Uber Losungen.

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier be-
tonte in ihrem Grufwort ,Woh-
nen ist ein Menschenrecht und

muss fiir jeden bezahlbar sein.*

Die Vizeprasidentin der Ham-
burgischen Biirgerschaft, Ma-
reike Engels (Bindnis 90/Die
Grlinen),warnte, dass Armut ein
Risiko fur die Demokratie sei.
Kristin Alheit, Geschaftsfuhren-

de Vorstandin des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Hamburg,
erganzte: ,Menschen mit Ar-
mutserfahrung miissen gehort
werden.”

Volle Reihen im Haus der Patrio-
tischen Gesellschaft.

Eine von ihnen ist Erika Heine.
Sie erklarte: ,Wir werden nicht
ernst genommen, es herrscht
viel Willkar. Klaus Wicher, Vor-
sitzender des SoVD Hamburg,
beschrieb Armut als Teufels-
kreis: ,Armut ist nicht nur ein
Zustand, sondern ein sich selbst
verstarkender Prozess.” Notwen-
dig seien strukturelle MaRnah-
men, bessere Bildungschancen,
starke soziale Sicherungssyste-
me und gesicherte Teilhabe.

Fur Dr. Rolf Bosse, Geschafts-
flhrer des Mietervereins zu
Hamburg, ist Wohnen ,die neue
soziale Frage”. Aufgabe des Staa-
tes sei es, bezahlbaren Wohn-
raum bereitzustellen.Als Vorbild
nannte er Wien.

Tanja Chawla, Vorsitzende des
DGB Hamburg, forderte, dass
Mieten nicht mehr als ein Drittel
des Gehalts ,auffressen” diirften.
Mindestlohn und Tarifbindung
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Scan mich!

Fotos: Jonas Walzberg

Klaus Wicher und Michaela Engelmeier beim Armutsgipfel unter
dem Motto: ,Wege in eine gerechte Zukunft“in Hamburg.

seien zentrale Wege aus der Ar-
mut. Ulrich Schneider, langjah-
riger Hauptgeschaftsfiihrer des
Paritatischen Gesamtverbandes,
kritisierte Unsachlichkeit in der
offentlichen Debatte lUiber Armut.

In Foren und Diskussionsrun-
den wurden konkrete Schritte
erortert. Das Fazit: Viele Losun-
gen liegen auf dem Tisch - es

fehlt am politischen Willen.
Am Ende verabschiedeten die
Veranstalter®innen eine gemein-
same Erklarung. ,Mit Senat und
Birgerschaft miissen Ausstiegs-
szenarien entwickelt werden,
um Wege aus der Armut zu eb-
nen. Aus der Birgerschaft gibt
es erste Stimmen, diesen Weg
mitgehen zu wollen’, so Wicher.
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85.635 Personen als E-Paper.
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